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Dear friends,

We congratulate the chairwoman of the Brazilian Asso-
ciation of Anthroposophic Medicine, Iracema Benevides, for 
becoming the first non-European member to join the board 
of IVAA (Internationale Vereinigung anthroposophischer 
Ärztegesellschaften – International Federation of Anthropo-
sophic Medical Associations). We wish her the best of suc-
cess in her tasks representing Brazil and all Latin America 
in this board.

We also congratulate the AMAA (Argentinian Association 
of Anthroposophic Physicians) for the first national congress 
in Buenos Aires! 

In this issue of Arte Médica Ampliada Journal we publish 
important reviews on the concepts that characterize anthro-
posophic medicines, on hepatobiliary physiology in relation to 
the circadian rhythm, and on the scientific status of anthropo-
sophic medicine defined by the philosophy of science. Before 
the articles, there is a Rudolf Steiner’s lecture on the origin of 
suffering, in 1906, at the age of 45, in Berlin.

Enjoy your reading!

Nilo Gardin, editor-in-chief
revista@abmanacional.com

Queridos amigos, 

Parabenizamos a presidente da Associação Brasileira de Me-
dicina Antroposófica, Iracema Benevides, por ter se tornado o 
primeiro membro não europeu a integrar o conselho da IVAA 
(Internationale Vereinigung anthroposophischer Ärztegesells-
chaften, Federação Internacional de Associações Médicas An-
troposóficas). A ela nossos melhores votos de sucesso em seu 
trabalho representando a medicina antroposófica brasileira e 
latino-americana neste órgão diretor.

Também enviamos nossas congratulações à AMAA (Asocia-
ción Médicos Antroposóficos de Argentina) pela realização de 
seu primeiro congresso nacional, em Buenos Aires!

Esta edição da Arte Médica Ampliada traz importantes revi-
sões sobre os conceitos que caracterizam os medicamentos an-
troposóficos, sobre a fisiologia hepatobiliar em relação ao ritmo 
circadiano e sobre o status científico da medicina antroposófica 
definido a partir da filosofia da ciência. Precedendo os artigos, a 
palestra de Rudolf Steiner sobre a origem do sofrimento, profe-
rida em 1906, aos 45 anos de idade, em Berlim.

Boa leitura!

Nilo Gardin, editor
revista@abmanacional.com




