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1. Introducgédo

A medicina antroposdfica estd fundamentada na medicina cienti-
fica convencional e nas ciéncias naturais. A medicina antroposé-
fica amplia essas metodologias através do uso da fenomenologia
orientada por Goethe e de métodos antroposdficos desenvolvidos
por Rudolf Steiner. Ela aplica-se, especialmente, a interacdo entre
as dimensdes do ser humano definidas como corpo, alma e espirito.
Esta abordagem contribui para os campos do diagnostico, terapia,
prevencdo e sadde publica. Os objetivos fundamentais sGo o apoio

a recuperacdo do paciente, a manuten¢do da saude e prevencdo
de doencas, particularmente por meio do estimulo a atividade pro-
pria do paciente e do seu potencial salutogenético. O ser humano
é compreendido como um ente em continua evolugdo, tanto indivi-
dualmente como parte da humanidade. A medicina antroposcfica
surgiu no inicio do século XX, tendo sido fundada pela médica Ita
Wegman em coopera¢do com Rudolf Steiner, seqguindo em continuo
desenvolvimento, através da prdtica clinica e da pesquisa cientifica.

2. Diretrizes para programas de pds-graduagdo em medicina antroposoéfica:
Competéncias do médico antroposdfico

Apds a conclusdo do programa de pds-graduagdo em medicina

antroposofica, os médicos devem ser capazes de:

+  estabelecer uma relagdo médico-paciente empatica, baseada
no didlogo, na qual o paciente possa ser compreendido em
sua individualidade, integrada ao seu ambiente social proprio;

+  levar em consideragdo os conhecimentos e pradticas atuais
da medicina antroposdfica no diagndstico e na terapéutica;

+  estabelecer uma avalia¢do diferenciada das dimensdes cor-
poral, vital, emocional, mental e espiritual (também conhe-
cido como a natureza quaterndria do ser humano), levando
em considera¢do a biografia e chegando a um diagndstico
multidimensional individualizado;

+  com base nisso, identificar as necessidades individuais do
paciente em relacdo as intervencdes terapéuticas;

+  com base nesses parametros, conceber um plano terapéu-
tico que leve em considera¢do, de maneira apropriada, os
aspectos corporais, vitais, emocionais, mentais e espirituais
do paciente como recursos;

+ incluir as inten¢des e preferéncias do paciente previamente
informado na tomada de decisdo em rela¢do ao diagnosti-
co e na terapéutica, evitando procedimentos e tratamentos
desnecessdrios que possam enfraquecer a atividade do pa-
ciente e sua capacidade de autocura;

+  levar em considera¢do a dimensdo espiritual do ser huma-
no no plano de tratamento e sempre que for apropriado,
possivel e desejavel, discutir esses aspectos com o paciente;

«  tratar as doencas mais comuns encontradas na prdtica
clinica geral e nas especialidades por meio ou incluindo
medicamentos e terapias antroposoficos, comunicando
e colaborando adequada e efetivamente em uma equipe
terapéutica com outros colegas, enfermeiros e terapeutas;

+ acompanhar, avaliar e adaptar a terapéutica ao curso da
doenca;

. documentar o curso do tratamento médico antroposofico,
incluindo os aspectos mentais, emocionais e espirituais;

+  refletir sobre as proprias a¢des e lidar com os proprios
erros;

+  desenvolver uma conexdo com a natureza e o Cosmos, bem
como com as substdncias na origem de importantes medi-
camentos antroposoficos;

+  sequir de forma independente o caminho médico-espiritu-
al de desenvolvimento;

+  explicar as bases e métodos das pesquisas cientificas na
medicina antroposdfica e, de forma independente, realizar
buscas na literatura médica antroposdfica.

'0 texto original em inglés encontra-se na pdagina eletronica da ABMA (<www.abmanacional.com.br>).
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3. Contetido da formacdo

1. Antropologia antroposoéfica

« A natureza quddrupla do ser humano

« O desenvolvimento dos quatro membros da natureza hu-
mana (natureza quaterndria do ser humano) ao longo da
vida

* A natureza funcional terndria do ser humano e sua intera-
¢do com os aspectos da natureza quaterndria

. Polaridades na constituicdo humana

«  Dimensdo espiritual do ser humano

2. Natureza, Cosmos e humanidade

. Minerais/metais, plantas e animais

«  Observa¢do goethiana como método epistemoldgico

+  Os quatro elementos cldssicos (‘terra’, ‘dgua’, ‘ar’, ‘calor’)
« Tria principia (‘sal’,‘sulfur’ e ‘merctrio’)

+  Os sete processos vitais

. A relacdo entre Cosmos, Terra e o ser humano

3. Salutogénese e patogénese

+  Sadlde fisica, mental e espiritual

+  Processos fisiopatoldgicos centrais:
- Inflamag¢do aguda e cronica; alergias e doencas autoi-
munes
- Doencas degenerativas e oncoldgicas
- Disttrbios do desenvolvimento e vida com deficiéncia

+ Uma compreensdo antroposéfica ampliada de 6rgdos e sis-
temas centrais, tais como:
- Coracdo e sistema circulatorio
- Sistema respiratério (vias aéreas superiores e inferiores)
- Sistema gastrointestinal e vias biliares
- Sistema geniturindrio
- Sistema enddcrino
- Sistema nervoso
- Sistema imunoldgico
- Sistema musculoesquelético (coluna vertebral, articula-
¢des, musculos e ligamentos)

«  Principios de tratamento usando como exemplo a apresen-
tacdes de doencas mais comuns

. Doencas psiquidtricas comuns, em particular ansiedade,
distdrbios do sono e transtornos depressivos

Um importante objetivo de aprendizagem é que o médico antro-
posdfico possa tratar o maximo de condi¢des médicas comuns
no seu pais e na sua especialidade por meio ou incluindo méto-
dos da medicina antroposofica apropriados.

4. Métodos em medicina antroposdfica

. Histéria médica ampliada, incluindo o desenvolvimento
biografico

+  Avaliacdo do estado do doente segundo a natureza qua-
terndria e os sete processos vitais

«  Determinar os recursos e dreas do paciente que necessi-
tam de intervengdo terapéutica

+ Identificar medicamentos e terapias adequadas

«  Planejar e implementar um terapia integrativa individualizada

« Acompanhar, avaliar e ajustar a terapia

«  Estar capacitado para escrever e apresentar um relato de
caso com abordagem pela medicina antroposéfica

5. Terapéutica em medicina antroposdfica

«  Principios de acdo dos medicamentos antroposoficos

+  Conhecimento bdsico das prepara¢des farmacéuticas e dos
processos de producdo dos medicamentos antroposoficos

+  Aplicacbes externas da enfermagem antroposdfica e cui-
dados da fisioterapia antroposofica

«  Conhecimento e experiéncia bdsica com as terapias antropo-
soficas tais como euritmia terapéutica e terapia artistica antro-
posofica

. Comunica¢do médico-paciente

6. Desenvolvimento social, ético e espiritual

+ O caminho desenvolvimento espiritual do médico antro-
posofico (fundamentos, exercicios, meditacdo)

«  Arelacdo médico-paciente: observa¢do ampliada da pacien-
te, comunicacdo e aconselhamento levando em consideracdo
as caracteristicas sociais do paciente e seu contexto social

+ A tomada de decisGo compartilhada com os pacientes
e seus familiares baseada no conceito do ser humano
como um ser espiritual e em desenvolvimento

+  Trabalho em equipe multiprofissional

+  Lidar com erros médicos

+  Gerenciamento de tempo

+  Aspectos financeiros da prdtica médica

7. Pesquisa e ciéncia

+  Conhecimento dos fundamentos cientificos e métodos
de pesquisa em medicina antroposoéfica

+  Capacidade de estudar os textos fundamentais da medi-
cina antroposofica

. Conhecimento e competéncia na utiliza¢cdo da literatura
médica antroposofica

4. Objetivo de aprendizagem

0 médico com formagdo em medicina antroposéfica é capaz de tra-
tar os pacientes com base na medicina convencional ampliada pela
abordagem antroposdfica. Em particular, ele/ela demonstra com-
peténcia avancada no estabelecimento de uma relagdo médico-
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-paciente confidvel, e na realiza¢do da anamnese antroposdfica, do
exame fisico e do diagnéstico. Ele/ela é capaz de estabelecer metas
de tratamento e um plano de tratamento individual e implementar,
avaliar e, quando necessdrio, adaptar o tratamento.
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5. Requisitos

Para que os formandos adquiram as competéncias necessdrias e
alcancem os objetivos de aprendizagem, a pés-graduagdo em me-
dicina antroposdfica inclui diferentes componentes que precisam ser
documentados em um portfélio do educando.

ENSINO PRESENCIAL (TEMPO DE CONTATO): participa¢do em
cursos e modulos credenciados* de acordo com as diretrizes do
curriculo internacional de formag¢do em medicina antroposdfica,
com certificado de conclusdo. Sdo necessdrias pelo menos 250
horas de participagdo presencial em atividades acreditadas da
formagdo em medicina antroposodfica (FMA).

ESTUDO INDEPENDENTE: diz respeito principalmente ao tempo de-
dicado ao preparo e acompanhamento das atividades presenciais
(tempo de contato) nos mddulos e semindrios, bem como o traba-
Iho independente de estudo do contetdo ministrado nos mesmos.
0 estudo independente é um item necessdrio para o atendimento
dos requisitos curriculares de FMA. O estudo independente (250
horas) deverd ser confirmado por meio do cumprimento adequado
dos objetivos da FMA durante as 250 horas de contato presencial.

PRATICA SOB TUTORIA: refere-se ao tempo em que o educando
ja estd atuando como médico e utilizando a medicina antropo-
sofica nos tratamentos (pacientes ambulatoriais/internados).
As 250 horas de prdtica orientada deverdo ser organizadas do
seguinte modo:

+ 200 horas de tratamento de pacientes, incluindo prepara-
¢do, acompanhamento, pesquisa etc., com o trabalho docu-
mentado no portfdlio.

+ 50 horas de contato direto com o tutor ou orientador, sob
a forma de:

- Tutoria individual (pessoalmente, por telefone, ou e-mail)
- Visitas clinicas (a propor¢do dedicada a medicina antro-
posdfica enquanto trabalhando em um hospital)

- Discussdo de casos clinicos ambulatoriais ou internac¢des (en-

tre médicos e também interprofissionais)

- Atendimento em consultério médico

- Semindrios orientados para caso clinico (trabalho em pe-
quenos grupos orientado para a discussdo de casos clinicos)
- Discussdes de casos clinicos com énfase nos pacientes, en-
tre colegas médicos (conselhos ou reunides clinicas de medi-
cina antroposofica)

- Discussdes de casos clinicos com énfase nos pacientes em
um foérum de especialistas em medicina antroposofica

Qualquer médico antroposofico certificado poderd atuar como orien-
tador ou tutor. Os orientadores ou tutores deverdo atestar com sua
assinatura as 200 horas de trabalho independente e as 50 horas de
tempo de ensino presencial. O educando poderd, ao longo do tempo,
ter a possibilidade de escolher vdrios orientadores ou tutores.

ARTIGOS/TEXTOS DE MEDICINA ANTROPOSOFICA (PROJETO)

(150 horas; Diretrizes relativas ao tamanho: 30.000 caracteres

na forma de 1 a 3 artigos ou equivalente).

Os artigos ou textos do projeto poderdo também ser publica-

¢des. O(s) tema(s) deverd(do) estar relacionado(s) @ medicina

antroposofica e ao percurso de aprendizagem do educando na

FMA. O(s) artigo(s) ou texto(s) deverd(do) demonstrar a habili-

dade do educando de trabalhar de forma independente com os

elementos fundamentais da medicina antroposofica.

Alguns exemplos do que poderd(do) ser considerado(s) como

texto(s) ou artigo(s) do projeto:

. Elaboragdo de casos especificos

. Caracteriza¢Go de um padrdo de doenga

. Caracterizacdo de um medicamento ou terapia ndo medi-
camentosa

Poderd também consistir em um ou vdrios artigos publicados
durante o periodo da FMA.

O projeto devera ser, preferencialmente, escrito durante os es-
tudos (FMA) ou imediatamente depois, sendo apresentado ao
diretor da pds-graduac¢do (FMA), como parte do exame para se
tornar um médico com formacdo em medicina antroposdfica.

TRES RELATOS DE CASO (100 horas)
Cada relato de caso é individual e isso também pode ser refle-
tido na forma como o caso é retratado e apresentado. Os trés
relatos de caso devem mostrar que o candidato estd familiariza-
do com os fundamentos da medicina antroposofica e que pode
fazer, de maneira independente, um diagndstico no sentido da
medicina antroposdfica, propor uma terapéutica e avaliar o cur-
so da doenca. O relato de caso deverad incluir informacées sobre
0s seguintes aspectos:

+  Histdrico médico

*  Achados atuais

+  Diagnésticos

+  Aspectos antroposoficos-antropoldgicos no sentido da me-
dicina antroposdfica

«  Os elementos, diagndstico dos membros da natureza qud-
drupla do ser humano, da triplice natureza funcional etc.,
de forma coerente (referéncias sdo recomendadas)

+ A direcdo do tratamento de acordo com as necessidades
identificadas e a terapéutica indicada (os motivos para a
escolha da terapéutica e uma descri¢do de alguns aspectos
do medicamento escolhido (referéncias sdo recomendadas)

« O tratamento e o curso da doenga (sempre que possivel
com uma avalia¢do de eficdcia)

«  Possivel prognostico

O treinamento completo de pds-gradua¢do em medicina an-

troposofica requer, portanto, 1000 horas (1h = 45min.) (veja a

figura ao lado).

°A acreditacdo de cursos e mddulos para a FMA é uma responsabilidade da Se¢do Médica do Goetheanum e/ou da Associagdo de Médicos Antropo-

soficos de cada pais.
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1.000h (a 45min)
REQUERIMENTOS DA
DISTRIBUICAO

DA CARGA HORARIA
Pds-graduagdo em
medicina antroposofica

A condi¢do bdsica da certificagdo como médico antroposdfico é
que o educando tenha completado o curriculo da FMA (certifi-
cado) e possua ao menos dois anos de trabalho como médico,
atuando em regime ambulatorial ou em um hospital.

O exame deverd durar cerca de 60 minutos e abrangerd:

1. A percepgdo e aprecia¢do do educando sobre os conhecimen-
tos e habilidades alcancados durante a FMA, em especial do pro-
jeto de medicina antroposdfica.

2. Uma demonstracdo da capacidade de aplicar a medicina an-
troposofica para tratar pacientes de forma independente, tra-

6. Exame para se tornar um médico antroposofico

balhar de forma independente com os conceitos fundamentais,
e abordar criticamente as possibilidades e limites da medicina
antroposofica.

3. Uma exposi¢do oral de pelo menos um dos relatos de casos
presentes no portfdlio do médico educando.

Os examinadores deverdo ser pelo menos dois médicos antropo-
soficos certificados e experientes, recomendados pela associagdo
nacional de médicos antroposoficos ou por comité definido no
dmbito da Sec¢do Médica do Goetheanum para realizar o exame.
Um dos dois médicos podera ser um dos tutores do educando.

7. Validade

Este curriculo internacional para a forma¢do de médicos em
medicina antroposofica foi adotado pela Conferéncia Interna-
cional das Associacdes de Medicina Antroposodfica em 19 de se-
tembro de 2017 e entrard em vigor em 1° de outubro de 2018.

0s documentos ‘Critérios Internacionais de Certificacdo de Mé-
dicos Antroposoficos’ (2003) e ‘Diretrizes Internacionais para
Treinamento e Educacdo Continuada de Médicos Antroposofi-
€0s'(2007) expiram em 30 de setembro de 2018.

8. Periodo de transicao

Médicos que iniciaram a formac¢do em medicina antroposofica
antes de 1° de outubro de 2018 poderdo solicitar a certificacdo

como médico antroposofico de acordo com os ‘Critérios Interna-
cionais de Certificacdo de Médicos Antroposoficos’ (2003).

'0 texto original em inglés encontra-se na pdgina eletrénica da ABMA (<www.abmanacional.com.br>).
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