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Dear friends,
In November 2017, the XIII Brazilian Congress of Anthro-

posophic Medicine and the VIII Symposium of Anthroposophic 
Therapies took place in Recife, with 473 participants. Since 1992, 
this event has been consolidated as a meeting of several health 
professionals with something in common: anthroposophy. This 

consolidation is a direct 
result of the development 
of anthroposophy applied 
to health in Brazil and the 
loving dedication of these 
professionals! In particu-
lar, our congratulations to 
the organizing team, very 
well led and coordinated 
by Dr. Angela Maria San-
tana (see the picture)!

This issue of Arte 
Médica Ampliada Jour-
nal brings a summary 
of anthroposophic med-
icine as a whole medical 
system – from its bases 
that define it this way, 
the places where it is 
active, and its applica-

tion in the various levels of health care. Thus, we intend to 
enrich the knowledge of health professionals dedicated to pro-
mote the integration of conventional medicine and the various 
whole medical systems, in this case with emphasis on anthro-
posophic medicine.

We greet the participants of the I International Congress 
of Integrative Practices and Public Health! We wish you a good 
learning experience!

Enjoy your reading!
Nilo Gardin, editor-in-chief
revista@abmanacional.com

Queridos amigos,
Em novembro de 2017 realizou-se em Recife-PE o XIII Con-

gresso Brasileiro de Medicina Antroposófica e VIII Simpósio de 
Terapias Antroposóficas, com 473 participantes. Desde 1992, esse 
evento se consolida como um encontro de diversos profissionais 
de saúde com algo especialmente em comum: a antroposofia. 
Essa consolidação é reflexo 
direto do desenvolvimento 
da antroposofia aplicada 
à saúde no Brasil e da de-
dicação amorosa desses 
profissionais! Em especial, 
nossas congratulações à 
equipe organizadora, mui-
to bem liderada e coorde-
nada pela Dra. Ângela Ma-
ria Santana (veja a foto)!

Este número da Arte 
Médica Ampliada traz um 
apanhado da medicina 
antroposófica como sis-
tema médico complexo, 
ou racionalidade médica 
– desde suas bases que 
a definem como tal, os 
locais onde é atuante, até 
sua aplicação nos diversos níveis de atenção à saúde. Assim, te-
mos o intuito de enriquecer o conhecimento dos profissionais de 
saúde que se dedicam a promover a integração entre a medicina 
convencional e os diversos sistemas médicos complexos, neste 
caso com destaque para a medicina antroposófica.

Saudamos os participantes do I Congresso Internacional 
de Práticas Integrativas e Saúde Pública! Desejamos um bom 
aprendizado a todos!

Boa leitura!
Nilo Gardin, editor
revista@abmanacional.com


