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RESUMO

A medicina antroposofica e suas respectivas terapias surgiram através das a¢des
pioneiras e do trabalho conjunto do filésofo e cientista Rudolf Steiner (1861-1925) e
da médica Ita Wegman (1876-1943). O objetivo desta revisdo é apresentar de forma
organizada as aplica¢ées externas antroposoficas e um levantamento dos artigos
cientificos que as citam. Entre as profisses contempladas neste tema estd a enfer-
magem antroposdfica reconhecida internacionalmente pela Se¢do Médica do Goe-
theanum, no ano 2009. O levantamento de tais publicaces cientificas nos permite
comprovar a utilizagdo dessas terapias externas com resultados satisfatdrios para a
melhoria do bem-estar humano.

ABSTRACT

Anthroposophic medicine and its related therapies have emerged through the pio-
neer actions and joint work of the philosopher and scientist Rudolf Steiner (1861-
1925) and the physician Ita Wegman (1876-1943). The objective of this study is to
present the anthroposophic external applications in an organized way and also to
present a research of the scientific articles that mention such applications. Among
the occupations covered by this topic is the anthroposophic nursing, which was in-
ternationally recognized by the Medical Section at Goetheanum, in 2009. The compi-
lation of such scientific articles allows us to testify the use and satisfactory results of
such anthroposophic external therapies for the improvement of human well-being.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

A medicina antroposdfica e suas respectivas terapias surgiram atra-
vés das acbes pioneiras e do trabalho conjunto do filésofo Rudolf
Steiner (1861-1925) e da médica Ita Wegman (1876-1943). Recente-
mente o Ministério da Saude brasileiro, na drea da Politica Nacional
de Prdticas Integrativas e Complementares da Aten¢do Bdsica, en-
tendendo a complexidade de profissées que integram estas terapias,
denominou este conjunto de ‘antroposofia aplicada a saude”!

Em cada a¢do terapéutica, os trés elementos que constituem
o individuo a ser tratado estardo sempre presentes e imbricados:
o self (individualidade), a psique e o corpo, como uma unidade
noo-psico-somadtica. Todavia, hd uma énfase no acesso direto
sobre um ou outro deles, nesta ou naquela terapia. O caminho
terapéutico envolve uma variada equipe multiprofissional inse-
rida em trés possibilidades: terapia através do self (aconselha-
mento biogrdfico), terapias através da psique (psicoterapia an-
troposdfica e terapias artisticas incluindo modelagem, pintura,
musicoterapia e cantoterapia), terapias através do corpo (far-
madcia antroposofica, quirofonética, euritmia, nutricdo antropo-
sofica, reorganizacdo neurofuncional - método Padovan, odon-
tologia integrativa antroposéfica, enfermagem antroposdfica).
Na medicina antroposdfica, durante a consulta sdo discutidos
temas ligados a esfera biogrdfica, psiquica e orgdnica, com in-
dicagdo ao final das terapias especificas e dos medicamentos.

Entre as profissdes contempladas neste tema das terapias
externas, estd a enfermagem antroposdfica, reconhecida inter-
nacionalmente pela Se¢do Médica do Goetheanum, em 2009.
Tradicionalmente a enfermagem antroposodfica atua nas se-
guintes dreas e a¢des: no cuidar, intermediar e supervisionar. Na
drea do cuidar, o enfermeiro antroposofico se utiliza de vdrios
recursos terapéuticos, em especial do universo das terapias ex-
ternas antroposdficas.?

0 objetivo desta revisdo é apresentar, de forma organizada,
as aplicagbes externas antroposoficas com um levantamento
dos artigos cientificos que as citam.

DEFINICAO

Terapias externas antroposoficas (TEA) s@o aplicagées na pele ou
mucosa de substdncias naturais oleosas ou aquosas ou toques
especiais, com temperaturas diferentes, desenvolvidos pela an-
troposofia no comeco do século XX. Segundo Dam, as aplicacées
externas, ja conhecidas e utilizadas ha muitos séculos, foram res-
gatadas por Steiner e empregadas na medicina antroposdfica.?
As substdncias utilizadas nas TEA sdo 6leos vegetais essenciais,
infusdes de plantas medicinais, pomadas de metais, de vegetais e
emulsées. No caso das infusdes, o preparo deve ser realizado pelo
proprio profissional da satide. A infusdo de plantas medicinais exi-
ge o cuidado na extracdo tanto de substdncias aromdticas como dos
principios ativos da planta, de acordo com a parte usada da planta.
1ss0 é necessdrio para que as substancias sejam extraidas com o me-
nor grau de deterioracdo possivel e melhor nivel de extracdo. Flores
sdo mais delicadas e estdo mais estreitamente ligadas ao calor, de tal
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forma que precisam de pouco tempo de extracdo pela dgua quente
para liberar suas propriedades medicinais. Folhas exigem um pouco
mais de calor e tempo. Raizes e caules s¢ liberam essas qualidades
apos uma longa preparagdo (decoc¢do). Sementes requerem uma
preparacdo com um tempo intermedidrio entre flor e raiz.*

PELE

A pele é formada por trés camadas bem unidas: epiderme, derme
e hipoderme. A origem embriondria do sistema nervoso central é
a propria epiderme em sua fase primordial de formacdo que se
invagina na regido dorsal. Esta relacdo entre epiderme e sistema
nervoso central permite que postulemos que aplicagcdes externas
sobre a pele podem ter efeito profundo sobre o organismo.

Na camada basal da epiderme estdo os melandcitos, cuja
responsabilidade é protecdo e defesa cutdnea.

Na derme, ricamente vascularizada, evidenciam-se os es-
tado psiquicos como raiva, vergonha, medo, ansiedade, que se
manifestam através de rubor, palidez e sudorese fria, de acordo
com o estado emocional.

A hipoderme é formada basicamente por células de gordura,
mantém a temperatura corporal, serve de reserva de energia e
possui atividade metabdlica e endocrinoldgica.

Esta visGo mais sistémica permite reconhecer que a pele
é um orgdo de percepg¢do de troca com o mundo, pois leva luz
e calor para o interior dos 6rgdos e ao mesmo tempo elimina
substdncias tdxicas, suor, sais.’

Substdncias podem ser administradas por esta via quando
presentes em veiculo lipossoltivel com grande capacidade para
absor¢do. Apesar de ser uma aplica¢do topica, localizada, seus
efeitos podem se irradiar pelo organismo como um todo ou se
dirigir a um ponto especifico, distante da regido onde se aplica.

FISIOPATOLOGIA ANTROPOSOFICA

Na visdo antroposdfica, o ser humano € avaliado como um orga-
nismo sistémico triplice, em sistemas neurossensorial, ritmico e
metabdlico-motor. Cada um deles permeia todo ser humano, mas
concentra-se principalmente em uma regido do corpo: cefdlica,
tordcica e abdominal, respectivamente. Os dois sistemas polares
- o0 neurossensorial e 0 metabdlico-motor - sdo integrados e ba-
lanceados pelo sistema ritmico. Esta visdo ampliada da enferma-
gem, na aplicacdo de terapias externas, é reforcada por Nufies:

A enfermagem, ao aplicd-las tem a missdo de fortalecer o ser
humano tornando o corpo mais suscetivel aos processos de
cura. Nessas terapias além do toque, é essencial o envolvimento
tanto do paciente neste processo terapéutico, quanto do pro-
fissional que esteja aplicando a técnica. E necessdrio que se
crie um ambiente de siléncio e repouso, para que o terapeuta
transmita amorosidade e compreensdo na aplica¢do da terapia
e para que o paciente perceba mesmo que inconscientemente
as forgas envolvidas na planta ou numa compressa.®
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As terapias externas ndo terminam com a aplica¢do da tera-
pia, os cuidados posteriores complementam seu sucesso: cobrir
o paciente apds o procedimento, deixando-o em posi¢do confor-
tdvel em ambiente tranquilo, e deixd-lo repousar no minimo por
vinte minutos. Para Miglio,

O repouso corresponde & fase regenerativa do organismo,
quando suas forcas vitais comegcam a agir e a se mobilizar, pre-
enchendo deficiéncias e trazendo uma nova ordem ao universo
orgdnico. O movimento inicial é realizado, porém, o processo se
interrompe. E um meio pelo qual as energias da verdadeira cura
se fazem presentes. Sem esta fase regenerativa, favorecida por
um correto repouso, o organismo ndo pode incorporar devida-
mente esse impulso e somd-lo aos seus proprios.’

CLASSIFICACAO

Na literatura pesquisada ndo encontramos uma classificagdo uni-
ca e coerente das TEA, de tal forma que agrupamos segundo suas
naturezas em trés grupos, como uma proposta de organiza¢do:
aplicagdes externas, massagem ritmica, banhos medicinais.
Enquanto nas aplica¢ées externas o foco estd nas substan-
cias empregadas, na massagem estd na técnica de manipula-
¢do, e nos banhos no veiculo aquoso seja na pele ou mucosa.
Neste artigo vamos nos ater as aplicagcdes externas e optamos
pela distin¢do nos seguintes subgrupos: compressa, cataplasma ou
emplastro, escalda-pés ou pediltvio, envoltdrio ou enfaixamento.

1. Aplica¢bes externas

1.1 Compressa

A compressa é uma aplicacdo de determinadas substdncias
em uma parte do corpo, usando-se tecidos, podendo ser (imi-
da ou seca, quente ou fria, dependendo da patologia. Apesar
de ser aplicacdo local, a sua atuacdo pode se estender a todo o
organismo, podendo substituir medicamentos ou abrir caminho
para o medicamento atuar de uma forma mais intensa. As com-
pressas sdo indicadas em casos agudos ou cronicos e servem
de ajuda a vdrias patologias podendo ter efeito modulador da
inflamacdo, da dor (analgésico) e do tdnus muscular (antiespas-
madico), além de tranquilizante e desintoxicante.

De acordo com Campos? as diferentes temperaturas das
compressas apresentam efeitos distintos, como mostra a Tabela 1.

Segundo o conceito da quadrimembra¢do, o ser humano com-
partilha simultaneamente quatro dimensées: mineral, vegetal, ani-
mal e humana, que se manifestam nos quatro estados da matéria
- s6lido, liquido, gasoso e caldrico. Estas quatro dimensdes se estru-
turam como organizagdo fisica, vital, animica e do eu. No processo
inflamatdrio agudo, existe uma intensifica¢do das quatro dimensdes
gerando os quatro sinais flogisticos: rubor, tumor, dor e calor. Na in-
flamacdo cronica muitas vezes a acdo da dimensdo humana estd
deficiente na regido corporal, e nestes casos o calor externo desem-
penha um papel preponderante para reestruturar o equilibrio.

Tabela 1. Indicacdes das compressas conforme a temperatura.

Temperatura Indicacdo

Gelada (<15 °C) Acdo analgésica; contraindicada no abdémen

Fria (15-20 °C) Acdo anti-inflamatdria e vasoconstritora; con-
traindicada no abdémen

Morna (25-35 °C) Acdo levemente sedativa

Quente (38-45°C)*  Acdo vasodilatadora, relaxa e desfaz tensdes;

contraindicada na cabeca

‘Em relagdo as temperaturas vale ressaltar que compressas quentes sdo con-
sideradas a partir de 38° C atingindo o mdximo que o paciente aguentar,
evitando riscos de queimaduras.

Apenas com dgua, de acordo com a Tabela 2, a compressa ja
teria um efeito benéfico, porém com a escolha de uma infusdo,
esséncia, sumo ou outras misturas, podemos direcionar este
efeito geral de calor para uma dire¢do terapéutica especifica.’

Tabela 2. Compressas aplicadas com temperatura e locais adequados.

Local de aplicacdo ~ Temperatura Indicacdo
Regido renal, entre Quente Pacientes nervosos, inquietos,
L2el4 com tendéncia a racionalizacdo
excessiva, para quadros de
hipotensdo
Pele Morna Processos inflamatérios agudos
(temperatura  desencadeados por furtinculo,
corporal) mastite, acne e erisipela
Térax Morna Bronquite e tosse sem expec-
toragdo
Punho Morna/ Crises hipertensivas ou taqui-
Quente: 1-2°C  cardia
acima da
temperatura
corporal
Regido lombar Quente, Tratamento renal ou dano dos
aplicada pela  rins por diabetes
manha
Regido abdominal, Quente, Esgotamento ou disturbios na
figado feita apés as  digestdo
refeicoes
Regido renal Morna Ataque de pdnico ou para ajudar
(temperatura  no adormecer
corporal)
Ouvido, articulacoes Morna Otite aguda e inflamacdo em

articulagdes

Local afetado Lesdo recente:  Ferimentos ou contusdes

fria; lesdo
antiga: morna

ou quente
Seio frontal e Morna Sinusite, torcicolo
pescoco
Local afetado Fria Queimadura, picada de insetos,

prurido, herpes zoster e urticdria

Panturrilha, térax e Morna* Estados febris, bronquite,
pescoco amidalite
Regido gdstrica ou Fria Disturbios de estbmago e para
boca dor de dente.

*As compressas realizadas na panturrilha, nos casos de hipertermia devem
ser1a 2 °C abaixo da temperatura corporal com o intuito de diminuir a febre.
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Podemos especificar as compressas sequndo as substan-
cias adicionadas:

Compressa com unguento - Medicamento de consis-
téncia pastosa, semelhante a uma pomada cujo excipiente
€ uma gordura associada a uma resina e que se destina a
uso externo.

Compressa com tecido embebido em dleo - O tecido
embebido de 6leo é aquecido e colocado no local com uma
almofada para manter o calor. E uma forma de aplicacdo
onde o calor suave perdura por horas. Desta forma o teci-
do com dleo cria um envoltério caloroso suave, sob o qual
o0s processos endurecidos e cronicamente frios podem ser
aquecidos e curados. Diferentes oleos e suas indica¢bes
sd@o expostos na Tabela 3.

Tabela 3. Indicagdo das compressas com 6leos.

Oleos Indicagdes

Aconitum napellus  Nas regides dolorosas com dor tipo nevrdlgica

Eucalipto Relaxante, modula a inflamagdo, indicado, por
exemplo, na regido da bexiga

Camomila Aquece e relaxa, indicado na regido abdominal

Lavanda Relaxante e expectorante, indicado nas afeccées

pulmonares

1.2 Cataplasma ou emplastro
Por defini¢do, cataplasma é uma papa medicamentosa que
se aplica, entre dois panos, a uma parte do corpo dolorida
ou inflamada; papa é uma farinha cozida em dgua ou leite.”

Consiste na aplicacdo cutdnea de uma substdncia pas-
tosa, moderadamente espessa, frequentemente quente,
colocada entre dois tecidos finos de algoddo. A temperatu-
ra pode variar, dependendo do tipo de manifestacdo clinica.
A composi¢cdo do emplastro pode ser a partir de vegetais
ou frutas ou elementos minerais. Um tipo particular de ca-
taplasmas sdo os utilizados na designada geoterapia, cuja
origem remonta as civilizagdes da Antiguidade. Sdo utiliza-
das aplicagées de minerais, em forma pastosa (argila, por
exemplo), que podem, ou ndo, ser aquecidos.®

Na forma mais comum, sdo feitos a partir de uma fari-
nha ou pé ou argila, ao qual podem ser adicionadas diver-
sas plantas com poderes medicinais, misturando-se com
o6leos vegetais, 6leos minerais ou dgua até se formar uma
pasta que é aquecida e depois aplicada. Uma forma tra-
dicional entre as TEA é o uso de cera de abelha aquecida.

0 mecanismo de atuag¢do pode incluir os niveis térmico,
quimico e revulsivo.

A ac¢do térmica, originada pela temperatura da cata-
plasma, facilita os processos curativos corporais. Por exem-
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plo, a aplicagdo de uma cataplasma fria sobre uma zona
inflamada incrementa a vasoconstricdo periférica, abran-
dando o edema e a dor tipica dos processos inflamatdrios.

A acdo quimica é devida a absor¢do cutdnea de deter-
minados principios ativos bioquimicos presentes nos ex-
tratos de ervas, oleos e outras substdncias presentes na
cataplasma. A abundante irrigacdo sanguinea da derme
permite que determinadas substdncias ativas da cataplas-
ma atuem, disseminando-as no organismo.

A agdo revulsiva das cataplasmas é a menos utilizada e
a que mais cuidados requer. Baseia-se na aplicacdo, estri-
tamente controlada, de uma cataplasma com substdncias
irritantes (por exemplo, mostarda), a fim de desencadear
uma acdo inflamatdria local que aumente o aporte sangui-
neo, provocando uma reacdo localizada. Atuam como um
estimulo do sistema imunoldgico e do organismo caldrico.’

Cataplasma com pomadas é uma forma de uso da po-
mada de plantas ou de metais ou mistas quando se espera
a atuagdo por horas sem tratamento adicional de calor. No
pano de pomada vegetal se usa uma substdncia vegetal
que pode ser absorvida pelo organismo através da pele e
por isso se usa uma pomada absorvivel que consiste, na
maioria das vezes, em gordura de lanolina, cera de abelha
ou ¢leo.

Conforme o conhecimento antroposdéfico, os metais tém
uma intima relacdo com as forcas arquetipicas planetdrias,
mas também com os drgdos humanos e seu funcionamento
especialmente com processos patoldgicos. Tais indicagcdes
sdo apresentadas na Tabela 4. Uma pomada de metal con-
tém uma base dificil de absor¢do, mas boa para cobrir, por
exemplo, parafina ou vaselina. Assim, a pomada de metal
faz uma camada que brilha no pano, e a irradia¢do do me-
tal atua no local como um espelho.”

Tabela 4. Indicacdo dos cataplasmas com pomadas metdlicas.

Pomada Local da aplicagdo Indicagoes

Varizes, edema, insuficién-
cia arterial com extremida-
des frias

Cuprum 0,4 ou 0,5% Pernas

Regido esplénica  Desnutricdo, inapeténcia e

anorexia
Ferrum 0,1 ou 5%

Regido hepadtica Doencas hepatobiliares e

depressdo
Plumbum 0,1% Regido esplénica  Leucemia e linfogranulo-
matose
Nuca Raquitismo e osteoporose

Stannum 0,4 ou 5% Regido hepdtica Disfuncdes hepdticas

Inflamacades cronicas, ar-
trose e artrite reumatoide

Articulacoes
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Além de metais, é possivel fazer cataplasmas com produtos
vegetais e animais (Tabela 5).

Tabela 5. Cataplasmas com vegetais.

Cataplasma Indicagoes

Repolho Alivio de dores articulares

Cebola Furtinculos e processos inflamatérios localizados
Ricota Edema e erisipela

1.3 Pediltvio ou escalda-pés

Escalda-pés ou pediltivio é uma terapia em que o paciente
mergulha desde os pés até as panturrilhas em um recipien-
te com dgua quente, podendo ou ndo conter uma substdncia
terapéutica.

0 paciente fica sentado comodamente e o quadril e as coxas
permanecem cobertos com uma toalha grande para manter o calor.

A troca de calor acontece pelo mecanismo de convec¢do, ou
seja, transferéncia de calor por conduc¢do e movimenta¢do de
massa, caracteristico dos fluidos.

Pode-se fazer o escalda-pés inicialmente a uma temperatu-
ra de 35 °C e progressivamente aumentar até 40 °C. Sua duragdo
varia entre dez a vinte minutos.

Para ativacdo da circulagdo e estimulo do organismo
térmico podemos utilizar uma técnica de pediltivio em que
é indicado alternar entre trés a cinco vezes, calor até 40 °C
por um minuto e frio com cerca de 15 °C por trinta segundos,
terminando com frio.

O escalda-pés tem uma ac¢do derivativa, ou seja, ha um
deslocamento dos processos de congestdo (sejam corporais
ou psiquicos) que estdo na regido do sistema neurossensorial,
para o sistema metabdlico-motor por intermédio da concen-
tragcdo do calor nos pés. Por isso tem enorme indica¢do em
distdrbios dos sono.’

Na Tabela 6 mencionamos algumas substdncias que quando
acrescentadas a dgua potencializam o efeito

Tabela 6. A¢do de algumas substdncias adicionadas ao escalda-pés.

Substancia Acdo terapéutica
Lavanda Aquecimento, relaxamento
e harmonia.
Alecrim Ativa¢do da circulag¢do, indicado princi-

palmente pela manha.

Mostarda (trés colheres
das de sopa)

Melhora sintomas de gripe, sinusite e
amigdalite (especialmente a noite).

Sal marinho (uma colher
das de sopa)

Auxilia nos quadros de hiperidrose.

Capim-cidreira Qualidade energética, relaxa, acalma e

descongestiona.

1.4 Envoltdrios ou enfaixamento

0 enfaixamento ou envoltdrio é uma técnica que utiliza dois
lencdis de algoddo aquecidos no vapor e embebidos ou ndo
com dleos essenciais. O paciente deitard sobre os lengois
e terd seu corpo todo envolvido pelos lengois por cerca de
quarenta minutos. A aplicagdo do enfaixamento produz calor
corporal e relaxamento. Pela fisiopatologia antroposdfica hd
um afastamento da organizacdo animica, permitindo a maior
atua¢do da organiza¢do vital e da organiza¢do do eu.” Hd
também a possiblidade de realizar enfaixamentos em partes
do corpo, conforme a Tabela 7.

Tabela 7. Enfaixamentos localizados e suas indicacées.

Componente Local Indicacdo
Mostarda Torax Pneumonia e bronquite
Cebola Torax Bronquite com muita

tosse

Cha de alcardvia Abdémen Meteorismo e célicas

Repolho Articulacoes Artrite e reumatismo

Feridas Cicatriza¢do
Limdo (quente Pescoco Anti-inflamatéria
ou frio) Panturrilha Antitérmica
Oleo de Viscum Corpo Pacientes oncoldgicos

2. MASSAGEM RIiTMICA

A massagem ritmica foi elaborada a partir dos conhecimentos
da massagem sueca e dos novos conceitos introduzidos pela
antroposofia, por Ita Wegman (médica e fisioterapeuta) e Mar-
garethe Hauschka, por volta de 1920.

As formas bdsicas se distinguem da origindria pela acentu-
acdo do elemento ritmico, aplicacdo de toques com qualidade
de suc¢do em vez do cardter usual de pressdo. Para Hauschka,
essa ritmicidade ndo se constitui de uma técnica, mas de uma
arte. Para tanto € necessdrio o conhecimento ampliado do ser
humano que leve em conta a trimembragdo e a intera¢do tanto
sadia quanto patoldgica desse principio."

3. BANHOS MEDICINAIS

A dgua, dentre todos os elementos, € o primeiro que estd aberto
para o Cosmo, a sua esséncia é pura e pode carregar vida. Ela
pode ser permeada pelo organismo vital césmico (organizagdo
vital), podendo conter ar e forcas vitais. Funciona como balanga,
desfazendo tensdes, atua sobre o centro do ser humano.

Os efeitos dos banhos no sistema ritmico acontecem devido
& natureza da dgua, que aprofunda a respira¢do, diminui o ténus
muscular, reduz a sensac¢do de peso, estimula a circulagdo dos
liquidos intersticiais, aumenta a diurese, promove vasodilatacdo,
auxilia na remocdo de catabdlitos e consequentemente leva ao
relaxamento.
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REVISAO DA LITERATURA

A neozelandesa Tessa Therkleson, enfermeira antroposdfica,
publicou um estudo comprovando a melhora de pacientes por-
tadores de osteoartrite apds aplicagdo de emplastro quente de
gengibre durante dias consecutivos. Os resultados mostraram
alivio dos sintomas, melhora nas condi¢cdes de satide e aumento
da independéncia.”

Vieira™ descreveu seu trabalho com TEA em Sdo Jodo del-
-Rei (MG), na rede publica municipal, com uma equipe mul-
tidisciplinar vinculada & saude da familia. Alguns pacientes
recebiam escalda-pés, deslizamentos e envoltdérios e outros
recebiam outras terapias como banho nutritivo ou emplastro
com argila. Para realizagdo do escalda-pés foram usadas ervas
medicinais tais como: Achillea millefolium (mil-folhas), Zingi-
ber officinale (rizoma do gengibre), Sinapis alba (sementes de
mostarda) e p6 de enxofre. Para os emplastros, aproveita-se a
argila do local, secada ao sol, peneirada e misturada em dgua
fria, chds (arnica mineira - Lychonophora pinaster ou erva-
-de-sdo-jodo — Ageratum conyzoides). Essa massa é aplicada
no local da dor. As queixas mais frequentes foram depressao,
ansiedade, artralgia, insénia, lombalgia e cervicalgia. Neste
relato de experiéncia, o resultado encontrado foi uma melhora
dos sintomas em 69% dos pacientes.

Um estudo piloto realizado no Ambulatério de Antropo-
sofia e Saude como parte do projeto de pés-doutorado de
Ghelman (2014), e apresentado no 1 Congresso do Nucleo de
Medicina e Prdticas Integrativas da Universidade Federal de
Sdo Paulo, buscou definir a temperatura e o tempo ideal de
pediltvio que permitisse um efeito sistémico do calor. Este
efeito foi medido pela termometria percutdnea através de
uma termografia dindmica em que a temperatura das maos
e face dos voluntdrios foi avaliada durante o escalda-pés.
Apds vinte minutos a 40 °C houve uma resposta positiva de
aquecimento destas regides."

Estudo realizado no Hospital Sofia Feldman identificou as
prdticas integrativas e complementares mais utilizadas pelo
Ndcleo na Saude da Mulher e pesquisou as impressdes das
usudrias a respeito de sua aplicacdo. A maioria das mulheres
foi internada para tratamento de intercorréncias clinicas na
gravidez (21,8%) e realizacdo de parto (64,4%). As prdticas
mais utilizadas foram a musicoterapia (100%), a aroma-
terapia (100%), a oficina de chds (92,4%) e o escalda-pés
(91,4%). As pradticas integrativas e complementares promove-
ram resultados satisfatdrios, provocando alivio dos sintomas
fisicos e psiquicos. Esse fator muito contribui para sua utiliza-
¢do como forma de suporte na assisténcia obstétrica voltada
para a humaniza¢do. O incbmodo e o desconforto gerados
pelo edema nas pernas e nos pés foram amenizados com o
uso do escalda-pés em todas as mulheres que apresentaram
esse problema. O escalda-pés foi feito em infusdo de dgua
morna, ervas medicinais, sais aromdticos e flores, com poste-
rior realizacdo da reflexologia podadlica e calatonia.”
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Um estudo duplo cego e randomizado com pacientes com
mais de 50 anos que realizaram escalda pés com dgua a 41-42
°C cobrindo os tornozelos por vinte minutos por seis semanas
resultou numa melhora da qualidade do sono, em termos de
duracdo e estabilidade.'®

No Japdo, um estudo de enfermagem utilizando escalda-pés
com portadores de cdncer, comprovou que apos 0 grupo ser sub-
metido a terapia o indice de secrecdo salivar de imunoglobuli-
na A foi significativamente aumentado e o nivel de cortisol foi
reduzido. Além disso, foi perceptivel o relaxamento e um alivio
significativo da dor.”

Em 2014, foi publicado um estudo prospectivo de 1.631 pa-
cientes ambulatoriais que usaram terapia antroposofica para
transtorno de ansiedade, déficit de atencdo, depressdo, dor
lombar. As terapias antroposdficas incluiam medicamentos an-
troposoficos, terapia artistica, euritmia e massagem ritmica. O
acompanhamento por 48 meses desses pacientes identificou
melhoras relevantes dos sintomas e qualidade de vida com bai-
xos custos financeiros.”

CONCLUSAO

As aplicagdes externas tém baixo custo e sdo de fdcil execugdo.
Quando ampliadas pelo conhecimento antroposdfico interagem
com o ser cuidado sensibilizando-o para o seu processo de cura,
ndo se atendo apenas a aplica¢do da substdncia.

Atualmente, grupos de enfermeiras antroposdficas tém se
reunido para aprofundar os conhecimentos dessas terapias e
para discussdo de casos.

A proposta de agrupar as terapias externas conforme o foco
de acdo foi para concentrd-las e ter um acesso mais direciona-
do. A intenc¢do é continuar o estudo e editar um manual com a
descri¢do de cada uma.

Hd pouco material escrito sobre as terapias externas. Neste
momento, em que algumas instituicdes voltadas a atencdo pri-
mdria como hospitais publicos e privados estdo adotando esses
cuidados, é fundamental que haja mais publicagdes com pes-
quisa cientifica.

Na revisdo de literatura apuramos excelentes experiéncias
comprovando a resposta positiva dos pacientes que receberam
as terapias.
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