Arte Medica Ampliada

Arte Médica Ampliada Vol. 37 | N. 3 | Julho / Agosto / Setembro de 2017

Artigo de revisao | Review

Agricultura biodindmica, nutri¢do e desenvolvimento humano - énfase na

digestdo do etérico do alimento

Biodynamic agriculture, nutrition and human development — emphasis on food etheric digestion

'Agrénomo, PhD. Professor do
Departamento de Geografia da Faculdade
de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade de Sdo Paulo.

Endereco para correspondéncia:
awmiklos@usp.br

Palavras-chave: Agricultura biodindmica,
nutri¢do, desenvolvimento humano.

Key Words: Biodynamic agriculture,
nutrition, human development.

Arte Méd Ampl. 2017;37(3):107-12.

Andreas Attila de Wolinsk Miklos!

RESUMO

Modo de concepg¢do do género alimenticio, nutricdo e desenvolvimento humano estdo
intimamente relacionados. Na antroposofia, trés formas de nutricdo sdo conhecidas: ali-
mentar, respiragdo e sentidos. Este artigo enfatiza a rela¢do entre agricultura biodind-
mica, nutricdo alimentar, digestdo do etérico do alimento e superacdo do autointeresse,
nutricdo do querer. A Fazenda Sdo Francisco da Vereda foi ao encontro dessas questdes
sob o ponto de vista de um empreendimento baseado na antroposofia, almejando a pros-
peridade da agricultura biodindmica. Abordou-se, primeiro, a agricultura biodindmica e,
segundo, a nutricdo alimentar no que concerne a digestdo das forgas vitais do alimento,
digestdo do etérico.

ABSTRACT

Conception mode of food genre, nutrition and human development are closely re-
lated. In anthroposophy, three forms of nutrition are known: food, breath and senses.
This article emphasizes the relationship between biodynamic agriculture, nutrition
and food etheric digestion. The San Francisco Farm met these questions under an
enterprise point of view based on anthroposophy, aiming biodynamic agriculture
prosperity. Firstly, biodynamic agriculture was approached, secondly, food nutrition
regarding the digestion of food vital forces, digestion of the etheric.

107



108

Agricultura biodindmica, nutricdo e desenvolvimento humano - énfase na digestdo do etérico do alimento

odo de concep¢do do género alimenticio, nutricdo e

desenvolvimento humano estdo intimamente relacio-

nados. Na antroposofia, trés formas de nutri¢do sdo
conhecidas: alimentar, respiracdo e sentidos. O homem possui
complexo corpadreo (corpo fisico e corpo etérico), alma e espirito.
No sentido restrito, a base fisica do complexo corpdreo sdo os
orgdos metabdlicos e os membros; a base fisica da alma é o
homem tordcico com a respira¢do ritmica do pulmao e os ritmos
da pulsag¢do cardiaca; e a base fisica do espirito é o homem en-
cefdlico, no qual se concentram o sistema nervoso e os orgdos
dos sentidos. Nesses trés sistemas vivem, respectivamente, os
trés atributos da consciéncia humana: querer, sentir e pensar.

Este artigo enfatiza a relacdo entre agricultura biodindmica,
nutricdo alimentar, digestdo do etérico do alimento e supera-
¢do do autointeresse (nutricdo do querer). Por ser o tema muito
extenso, ndo se abordardo os dois outros componentes nutri-
cionais: a digestdo do alimento fisico como base para o entre-
tecimento do sistema neurossensorial, que envolve o pensar e a
ilusdo (materialismo e misticismo); e a respiracdo e os sentidos
no entretecimento do sistema metabdlico-locomotor - que in-
clui os membros, especialmente as mdos que constroem o mun-
do, e envolve o ambiente como um todo (familia, escola etc.)."
O ponto de partida da questdo nutricional é o ser humano e a
terra.*> Em sintese, nas a¢des humanas vivem impulsos, inten-
¢des, que em Ultima andlise recriam-se na matéria, para a vida
ou para a morte. A¢des humanas resultam de complexa relagdo
entre a vontade (querer criar algo), o pensar (planejamento da
criagdo) e um sentir inspirado. O ser humano pode intervir com
seus pensamentos, sentimentos e volicdes em todo o Universo.
O futuro da Terra depende da vontade humana. Na atualidade,
nos impulsos a montante das cria¢des humanas na vida eco-
ndmica (polo da vontade), exacerba-se o autointeresse (fusdes,
concentracdo de capital, patentes etc.). llusdes iluminam ideais
humanos na vida cultural (gnose materialista na origem do sis-
tema de desenvolvimento sob a égide do petroleo, agricultura
industrial, transgenia, clonagem etc.). Exacerbag¢do de autointe-
resse e ilusdo levam o ser humano para a morte (aquecimento
global, destruicdo da camada de ozonio, eliminac¢do da biodi-
versidade, erosdo do solo etc.), desagregam-se a trama social
(exclusdo do homem) e a natureza.

Esse problema do desenvolvimento humano foi prenuncia-
do por Rudolf Steiner em didlogo com Ehrenfried Pfeiffer, cola-
borador e fundador do Departamento de Ciéncias Naturais do
Goetheanum:

Importava a Pfeiffer saber como levar a ag¢do, & colabo-
racdo e execuc¢do ativas de intengdes espirituais, sem ser
desviado do rumo certo por ambicdes pessoais, ilusdes e
invejas. Esses trés aspectos negativos haviam sido descri-
tos por Steiner como sendo os principais obstdculos interio-
res colocados no caminho dos homens. Steiner respondeu:
“Esse é um problema nutricional. 0 modo como o alimento
é constituido hoje em dia ndo fornece mais aos homens a

forca para manifestar o espiritual dentro do fisico. A ponte
do querer para o pensar e o fazer ndo consegue mais ser
estabelecida. As plantas alimenticias ndo contém mais a
forca que elas devem fornecer aos homens".®

Rudolf Steiner (1861-1925), cientista austro-htingaro, siste-
matizou a gnosiologia contida em Goethe como base cientifica
para o desenvolvimento da ciéncia do espirito ou antroposofia.

Nasceram, dessa forma, a agricultura biodindmica, a medi-
cina e farmacologia antroposoficas, a pedagogia Waldorf, dentre
outras. A antroposofia ndo é uma religido, é uma ciéncia que
permite a constru¢do de um conhecimento que integra matéria
e espirito. Para Steiner, o pensar é o elo entre 0 homem e a rea-
lidade espiritual, ber¢o da liberdade.

Destarte, abordar-se-d aqui a fundamentacdo da ciéncia do
espirito para a prosperidade da agricultura, ou agricultura biodi-
ndmica,’ a antroposofia de Steiner e a nutricdo alimentar, no que
concerne a digestdo da vida do alimento (digestdo do etérico).

Agricultura biodindmica

As fazendas biodindmicas sdo diversificadas de acordo com o
local. Os sistemas de cultivo visam & fertilidade duradoura. Adu-
bar consiste em vitalizar o solo. O efeito do composto sobre solos
e plantas é aperfeicoado por meio de preparados biodindmicos,
de modo a favorecer a vida do solo e o aproveitamento da luz
pelas plantas. O método eleva a qualidade do ecossistema e, por
conseguinte, a qualidade nutritiva dos alimentos (selo Deme-
ter), o que resulta, por sua vez, da 6tima relacdo entre os fatores
de crescimento (solo, biosfera, atmosfera, Cosmos). Os alimen-
tos biodindmicos tém se destacado no mercado por seu grande
valor nutritivo, excelente sabor e boa durabilidade. A agricultura
biodindmica descortina ao espirito humano novas possibilida-
des de relagdo clara e consciente com o mundo dindmico dos
fendmenos vitais e animico-espirituais. O trabalho adquire, as-
sim, um sentido e uma finalidade. Contribui-se, deste modo, de
forma positiva para a solu¢do de problemas sociais e humanos
de nossa época.?®

Organismo agricola, individualidade agricola e nutri¢do
humana

Na agricultura biodindmica, busca-se desenvolver a individua-
lidade agricola do organismo agricola em sua trimembracdo e
tetramembrac¢do. Todo ser vivo é trimembrado em sistemas fun-
cionais. Da ameba ao ser humano, o organismo é tripartite em
neurossensorial, ritmico e membro-metabdlico. No ser humano,
esses sistemas sdo constituidos, respectivamente, de cérebro e
nervos; pulmdo, coragdo e circula¢do; 6rgdos metabolicos e mem-
bros. Planta, natureza, planeta Terra e trama social também sdo
organismos tripartites. Para a compreensdo do organismo agri-
cola no cotidiano prdtico, o ser humano tripartite é o fundamen-
to. Na agricultura, toma-se a seguinte imagem: “A individualida-
de agricola é o homem invertido, de cabe¢a para baixo"’” Ou seja,
a cabeca da individualidade agricola corresponde ao substrato
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rochoso (sistema sensorial na paisagem), receptaculo do arqué-
tipo da forma viva na natureza. E o correspondente da cabeca
humana. O arquétipo da forma viva provém do mundo espiritu-
al, do Cosmos, e é captado nesse ambiente receptivo adequado,
rochoso, morto, cristalino, tal qual o meio no qual nossos pen-
samentos e ideias sdo captados — o cérebro. O 6rgdo interpolar
da individualidade agricola corresponde ao solo em semelhanca
funcional ao diafragma humano. O solo ja apresenta em si algo
de astral, vegetal e animal.”® O solo também respira, inspira e ex-
pira; a névoa matinal é o ‘hdlito da terra’. O diafragma humano
separa cabeca e 6rgdos que a alimentam (respiracdo e circula-
¢do) do sistema metabdlico. O solo faz a transi¢do entre a rocha
e a superficie (biosfera). A argila leva o arquétipo da forma viva
de baixo (rocha-argilogénese) para cima (biosfera, agrosfera),
numa corrente ascendente. A imagem biblica “do limo Deus fez
Addo” (consciéncia imagética) provém desse fendmeno. O ven-
tre (metabolismo) da individualidade agricola corresponde a su-
perficie da natureza (biosfera, agrosfera) em alusdo ao sistema
metabdlico humano: tudo o que vive sobre a superficie do solo
viveria numa espécie de metabolismo, ventre da individualidade
agricola. As plantas “cresceriam nesse ventre”” Homens e ani-
mais viveriam nesse grande metabolismo agricola. As voli¢des
humanas a montante das acdes concretas (criagcdes humanas)
surgem do membro-metabdlico. A forma viva resultante nessa
individualidade agricola (vegetal-animal) resultaria de um pro-
cesso consciente cocriativo, mundo espiritual, seres humanos e
natureza juntos, em sd consciéncia.

O arquétipo (elemento cdsmico) da forma viva é fixado no
genoma, o elemento teltrrico.” Os principios espiritualmente atu-
antes juntam a forma numa espécie definida (genoma) e sdo
arquetipicamente arranjados de acordo com doze principios re-
velados cosmicamente no zodiaco. E por meio desse elemento
espiritual que a planta se torna rosa ou sdlvia, o animal, ledo
ou lobo, o homem, uma individualidade, um eu espiritual." O
humus do solo (sobretudo, proteinas) estabelece um papel im-
portante nesse processo. Ele fixa o elemento teltrico;” o fenctipo
resulta da associa¢do entre genoma e meio ambiente. Argila e
humus interpolam ideais da cria¢do (arquétipo — elemento cds-
mico) e genoma (elemento teltrico). Matéria, forma e esséncia
compdem o alimento.

A tetramembrac¢do do ser humano também é fundamento
na agricultura biodindmica: ela se dd em um corpo fisico, vivo
(corpo etérico), animado (alma, corpo astral) e individualizado
(individualidade humana, espirito, eu espiritual). No organismo
agricola, ter-se-ia em correspondéncia: comunidade huma-
na versus organiza¢do do eu; reino animal versus organiza¢do
animica; reino vegetal versus organiza¢do vital e reino mineral
versus organizagdo fisica.

Para o organismo agricola chegar a atingir uma inteireza na
natureza, essa espécie de individualidade agricola deve ser pen-
sada e arquitetada como tetramembrada, de forma andloga ao
humano. Para tanto, é preciso: (a) um corpo fisico — rocha, solo,
agua, ar, luz e calor; (b) um corpo fisico vivo - ter vida, biodiversi-
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dade vegetal, sendo que a vitalidade (corpo etérico) de uma fa-
zenda pode ser percebida em sua biodiversidade vegetal; (c) um
corpo fisico vivo animado — em 'miriade morfica’, esse corpo fisi-
co vivo precisa ser integrado em suas multiplas partes (érgdos),
tocado e permeado pelo mundo da alma; incontdveis interacdes
ecoldgicas decorrentes da intervencdo do mundo animal sobre
o0 vegetal e mineral tornam esse corpo vivo um organismo agri-
cola; é o mundo da alma que faz a ligagdo entre as diferentes
partes — érgdos — de um organismo; se no homem é a alma que
liga o corpo fisico vivo ao eu, numa fazenda, sua organizacdo
animica pode ser ‘percebida’ por meio da biodiversidade animal;
tal organizacdo influencia atributos organolépticos, fitossanida-
de agricola etc.; (d) um organismo vivo em funcionamento inte-
grado e permeado por uma intencionalidade humana formada
por uma comunidade de individualidades - se o impulso que
move um proprietdrio e/ou comunidade refletir, tdo somente,
autointeresse, os efeitos se fardo repercutir nos frutos, ou seja,
nos produtos da fazenda, em atributos organolépticos, vitalida-
de, longevidade e exemplaridade arquetipica do alimento.

Adubacdo e nutricdo humana
Na agricultura biodindmica, sdo diferenciados trés tipos ou
graus de adubag¢do: humus vegetal, himus animal e preparados
biodindmicos. Himus é o adubo ‘da vida para a vida'. No humus
vegetal, como na proteina, a composicdo material e a estrutura
carregam forgas que criam vida (forcas etéricas). A composic@o
material e a estrutura do esterco bovino carregam, além do vivo
(vegetal), forcas de alta organizacdo da matéria (forcas astrais)
que pertencem ao animal, de extrema importdncia na configu-
racdo do alimento. A exemplaridade arquetipica (astral e etéri-
ca) acentua-se no alimento por meio do humus do solo que se
forma no espaco-tempo da individualidade agricola.
Preparados biodindmicos, em dosagens homeopdticas, re-
gulam, catalisam processos bioldgicos (biotecnologia gratuita).”
A forma de preparo e maiores detalhes de utilizacdo estdo dis-
poniveis na literatura. ™ Com essa adubacdo se lida, sobretudo,
com uma mediacdo de forgas etéricas, astrais e espirituais, di-
retamente relacionadas com os processos bioldgicos que se fa-
rdo repercutir na qualidade nutricional do produto. O preparado
de esterco em chifre (PB500) estimula a organizacdo vital da
planta a se expandir para o solo circundante (geotropismo) e,
na parte aérea, estimula o metabolismo do carbono na sintese
de proteinas. Ele atua sobre os éteres vital e quimico em inti-
ma rela¢do com os elementos terra e dgua, respectivamente. O
preparado de silica (quartzo moido) no chifre (PB501) regula a
organizacdo vital heliotrépica do vegetal e otimiza processos de
florescimento e frutificacdo, incrementando teores de acticar e
proteina, intensificando cor, brilho, aroma e sabor nos frutos. A
planta pode, dessa forma, ‘abrir-se’ mais para o lado supras-
sensivel da luz do sol e das regides planetdrias e, a0 mesmo
tempo, para o lado fisico-sensorial dos elementos ar e calor, es-
timulando, dessa maneira, o metabolismo do carbono na sintese
de carboidratos e dleos e gorduras. Ndo € sé a substdncia que
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alimenta, mas também as forcas que criam relagdes, que com-
pdem as substdncias para certa combinagdo orgdnica. O chifre-
-silica estimula os éteres de luz e calor. Ambos os preparados
medeiam for¢as que tém origem no Sol.

Sobre o principio do preparo e o significado dos seis prepa-
rados biodinamicos de composto — mil-folhas, camomila, urtiga,
casca de carvalho, dente-de-ledo e valeriana — sequem algumas
consideracdes: o principio consiste, num contexto geral, na asso-
ciagdo da substdncia vegetal, formada a partir de forgas etéricas,
com forcas astrais (invélucros animais) que sdo expostos, em
seguida, aos elementos fisico-sensoriais (terra, dgua, ar, calor)
nos ritmos das estacdes do ano. Assim, os trés reinos naturais
(mineral, vegetal e animal) entram em contato entre si no ritmo
de tempo de um ano solar. A base cientifica deste preparo reside
na pesquisa das trés regides suprassensiveis do mundo espiri-
tual: mundo do vivo, da alma e do espirito. Os preparados bio-
dindmicos, sendo assim, consistem de novas substdncias, cujas
criagdes a partir de uma sintese dos trés reinos naturais sdo um
produto do espirito humano. A implantac¢do dos seis preparados
na pilha de composto corresponde a implantacdes de arquétipos
das forcas planetdrias, e os preparados chifre-esterco e chifre-
-silica (Sol) fazem a mediacdo entre eles.

Tal vida organizada no alimento corresponde a um dife-
rencial qualitativo no dmbito da nutri¢do e do desenvolvimen-
to humano e influencia, sobretudo, a configura¢do do sistema
neurossensorial, a percep¢do do ambiente e o pensar: ilusdo
(materialismo e misticismo) versus integra¢do ideativa (maté-
ria-esséncia)."*

Nutricdo humana: énfase na digestdo do etérico do alimento
O que nutre o querer no sistema metabdlico-locomotor hu-
mano sdo, sobretudo, as forcas suprassensiveis, etéricas, que
compdem os materiais pertinentes a cada alimento especifico.
Infelizmente, Rudolf Steiner ndo pdde dar sequéncia ao didlogo
com Pfeiffer; tampouco, colaboradores o fizeram. Steiner fale-
ceu em marco de 1925, deixando a questdo da relagdo entre o
modo de concepgdo do género alimenticio, nutricdo e desenvol-
vimento humano em aberto. O intuito deste artigo é esclare-
cer essa questdo. Para tanto, é preciso avancar para além do
curso agricola e muito além das diretrizes da marca Demeter.
Desenvolveu-se assim uma concep¢do de género alimenticio em
continuidade as indicacdes de Steiner.?

As forcas que fazem a ponte entre o querer, o pensar e o
agir sdo etéricas. Elas sdo liberadas da planta alimenticia na
digestdo. ‘Algo’ do etérico da planta que se libera no sistema
metabolico do ser humano age como um determinado impul-
50 no querer humano. Steiner aludiu apenas a algo da planta
que deveria se desprender na digestdo. A configuracdo desse
‘atributo etérico-nutricional’ em planta alimenticia depende de
um modo de concepg¢do de género alimenticio inédito.® Esse co-
nhecimento é inédito, inclusive, na antroposofia. Entrementes,
ele foi posto em prdtica na Fazenda Sdo Francisco da Vereda
(FSF).? Foi apresentado em minicursos (Associacdo Biodindmica,

Sociedade Antroposofica no Brasil, Comunidade de Cristdos) e
integra a disciplina Agroecologia e Desenvolvimento Humano,
do curso de pds-graduagdo em Geografia Fisica da Faculdade
de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de Sdo
Paulo, desde 2000.

A forca a que Steiner se referiu, do etérico da planta, é polar
a exacerba¢do de ambi¢bes pessoais. Trata-se da forca da fra-
ternidade entre corpos nas a¢des cotidianas do individuo huma-
no (querer), que moveria membros rumo a uma solidariedade
na vida econémica.

Impulsos essenciais ao desenvolvimento da humanidade
advieram de mais alta hierarquia espiritual: a fraternidade entre
corpos € impulso inédito do Cristo, ponto central da evolu¢do da
humanidade, impulso da humanidade do homem, eu da huma-
nidade, eu universal. Tal é o desafio humano: o desenvolvimento
do eu, caminho de conquista de liberdade; e esta é uma questdo
nutricional.

Como configurar tal alimento? Para entender a questdo sob
o ponto de vista da antroposofia hd que se considerar os pontos
abaixo.

A eficiéncia da nutri¢do do querer dependerd, evidentemen-
te, da aptiddo dos sistemas metabolico (“figado que vé, rins que
pensam...") e neurossensorial (idea¢do integrativa) humanos.™

Essa forca etérica precisa ser liberada pelo metabolismo na
digestdo, ser percebida no neurossensorial (pensar) e colocada
a disposi¢do dos musculos e membros — “mdos a entretecer o
mundo para a satisfacdo das necessidades humanas”.

Tais forcas, para se materializarem na planta alimenticia,
precisam hoje do ser humano consciente e senhor da matéria
(alma da consciéncia). As plantas alimenticias ndo contém mais
as forgas espirituais como no passado. Agora é necessdrio as-
sociar essas forcas conscientemente, metodologicamente, am-
pliando a lida com os preparados biodindmicos e envolvendo e
sabendo lidar com os seres elementares. E preciso saber que os
seres elementares anseiam por ‘nos encontrar’! Trata-se de um
mundo de seres plenos de sabedoria, de todos os tipos, esperan-
do que o homem Ihes mostre a luz do Cristo, no entretecer da
substdncia alimentar.

Outrora, sabia-se de forcas codsmico-espirituais nos alimen-
tos: Zaratustra ensinava a seus discipulos (época perso-sumérica):

Vocés comem os frutos dos campos que o sol banha com sua
luz. Ora, o Ser Espiritual sublime vive no Sol. Vindo do Cosmos,
do exterior, a forca do Ser Espiritual sublime penetra com os seus
raios nos frutos dos campos. Vocés comem os frutos, o que faz
nascer em vocés a matéria. Deixai-vos preencher com as forcas
espirituais do sol. Quando vocés comem os frutos dos campos, 0
sol se levanta em vocés. Facam isso numa hora particularmente
solene, absorvam o que é preparado com os frutos numa hora
particularmente solene. Meditem sobre o fato de que o sol ali
estd contido, meditem até que a ‘bocada’ de pdo irradie. Co-
mam-na e sejam conscientes de que o Espirito do Sol, vindo do
vasto Universo, entrou em vocés e se tornou vivo em vocés."
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Sobre o mistério de Eléusis (época greco-romana):

Deméter é a regente das maiores maravilhas da natureza. Ela
é uma forma original do sentir, pensar e querer humanos, a
qual Perséfone é verdadeiramente ‘a crianga’. Perséfone é esta
forma original da época quando a vida do cérebro humano ain-
da ndo estava separada do conjunto da vida do corpo, quando,
poder-se-ia dizer, a nutricdo a partir das substdncias exteriores
e o pensar através do instrumento do cérebro ndo eram ainda
fun¢ées humanas separadas. Ressentiamos, ainda, que com o
que é material, a vida espiritual faz sua entrada, que ela mer-
gulha no corpo humano, que ela se purifica, vem a ser espirito
- sob a forma da mae original, matriz primordial de onde nasce
Perséfone na entidade humana.”

E sobre a vivéncia de Paulus em Damasco (século 1):

O ser que antes vivia somente no Sol desceu a Terra, e, desde
entdo, passou a viver junto as for¢as da Terra. O Cristo que des-
ceu sobre a Terra pelo Mistério do Gdlgota, a divindade césmica
solar que se une as forcas terrestres [...]."*

No Novo Testamento'® consta: “Quem come meu pdo espre-
me-me sob os pés” (Jodo 13, 18); “Os frutos da terra, eis 0 meu
corpo. O suco das plantas, eis 0 meu sangue” (Jodo 6, 56). E em
Jodo 19, 23, roupa e tlnica correspondem, respectivamente, a
superficie e atmosfera terrestres.

Na época atual: “Na base de todo ser vivente se encontra um
arcabouco de cunho carbonico, ora mais, ora menos solido, ora
mais, ora menos flutuante, em cujas trajetorias o espiritual se
move pelo mundo””

Matéria, forma e esséncia sdo indissocidveis. A antroposofia
€ uma ciéncia que ensina a estabelecer essa conexdo e identi-
ficar os seres espirituais que ai se inserem e atuam. O Cristo
é um ser solar. Ser solar a envolver tudo o que estd ao nosso
derredor - inclusive a fotossintese — na dependéncia da vontade
humana. E na fotossintese que se pode intervir de maneira a
inserir no alimento o ‘principio esséncia’ da fraternidade entre
os corpos do Cristo-Sol.

As forgas irradiadas por meio dos preparados de pulveriza-
¢do na terra (chifre-esterco) e na planta (chifre-silica) tém ori-
gem no Sol. Esses preparados estimulam, em especial, forcas
etéricas. Na dinamizag¢do se pode interpor um ‘manipulador in-
tencional’ consciente da tarefa, materialidade, processo, forcas e
seres espirituais envolvidos. Pode-se, assim, interferir na fotos-
sintese: cada ser elementar ou elemento vivo (terra, dgua, ar, luz
e calor) se associa a um elemento fisico (N, P, K; dgua, €O, luze
calor); o resultado € biomassa ‘viva' (C.H,,0, e esséncia). Tais se-
res e forcas formadoras de vida ndo contém per si determinados
arquétipos provenientes do Sol, imprescindiveis ao desenvolvi-
mento humano. Se ndo houver interposi¢do intencional humana
consciente na dinamizacdo, esses arquétipos ndo se interpdem e
ndo vivificam uma determinada configuracdo viva no alimento.
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De quais arquétipos e para que se necessitaria nutrir o ser
humano em seus trés dmbitos - neurossensorial, ritmico, e
metabolico-locomotor? Para que se aquecam os coragdes, ilumi-
nem-se os pensamentos (religa¢do matéria, forma e esséncia),
fortifiquem-se as vontades (fraternidade no cotidiano do ser
humano), de modo a fundar uma solidariedade na vida econé-
mica. Eis a questdo nutricional!

Para entender o que aqui se quer apresentar (desenvolvi-
mento humano, nutri¢cdo e digestdo do etérico) faz-se neces-
sdria uma imagem da relag¢do entre o Cristo, o Sol, seres ele-
mentares, fotossintese e alimento:* Zaratustra (época cultural
perso-sumérica), quando ‘olhava’ para o Sol, identificava vivente
nesse astro um Grande Espirito Solar (Ahura Mazdao ou Aura
Solar, o eu do Cristo) e dizia que esse ser solar desceria e se
uniria a Terra (processo encarnatério). Na época egipto-caldaica
ja ndo se identificava mais no Sol o eu espiritual cristico, mas
sim uma alma brilhante de intensa radiacGo luminosa. Chama-
ram-na de Rd-Osiris (alma do Cristo). Na época greco-romana,
nada mais se via no astro Sol em si. Identificava-se somente na
periferia da Terra uma esfera de éter luminoso envolvendo todo
o planeta. Denominaram-na de Zeus-Apolo (o etérico do Cristo).
Na época romana, ndo se viu nem o eu, nem a alma, nem tam-
pouco o corpo etérico. Viu-se apenas o corpo fisico do Cristo e
crucificaram-no. O mundo imperial romano e o mundo catdlico
apostdlico romano, juntos, destruiram essa consciéncia. Inime-
ros templos apolineos foram demolidos, e os responsdveis por
isso, santificados (século 111 em diante). Destruiram consciente-
mente o que estava em andamento, um verdadeiro e auténtico
esoterismo cristdo. Em dezembro de 1923, na fundacdo da Pedra
Fundamental da antroposofia, palavras humanas reverberaram
em direcdo as estrelas: “Luz-Divina, Cristo-Sol!".

Como se podem fixar no alimento tais arquétipos:*> da equani-
midade no cora¢do, do pensar vivo (reassocia¢do matéria-espirito)
e da fraternidade entre corpos, da cabeca aos pés, do cora¢do as
mados? Por meio do calor que vive no sangue, no cora¢do pulsante,
no exato momento da dinamizacdo dos preparados chifre-esterco
(PB500) e chifre-silica (PB501). Na natureza, na fotossintese, sdo
os seres elementares do calor que fazem a intermediacdo entre os
seres elementares da luz, de um lado, e os seres elementares do
gds (CO,), dgua (H,0) e terra (N, P, K), de outro. Uma lemniscata
pode ilustrar o fenémeno: o calor interpola (entretece, mistura) a
luz de um polo com gds, dgua e nutrientes (N, P, K) de outro. O
resultado ¢ vida manifesta na matéria (CH,0,).

Matéria e esséncia

Os seres elementares dos elementos mais densos — soli-
do (N, P, K), liquido (H,0) e gds (CO,) - estdo sob a égide de
Ahriman. Os seres elementares da luz estdo sob o comando de
Lucifer. Ahriman e Lucifer ndo querem a liberdade do homem,
rebelaram-se contra o Cristo. Por isso, fazem sombra sobre os
seres elementares, impedem conscientemente que os seres ele-
mentares ‘vejam’ o Cristo, impedem o acesso dos seres elemen-
tares a luz do Cristo-Sol. Os seres elementares, ao entretecerem

m
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a substancia (fotossintese), ndo a configuram incluindo a for¢a
sanadora (forca etérica) do Cristo (fraternidade entre corpos).
Para que isso ocorra, é preciso a intermediacdo, a intervenc¢do
consciente do homem e biotecnologia apropriada (agricultura
biodindmica ampliada ou esoterismo biodindmico cristdo).

Mas como dar vista da ‘luz’ (impulso) do Cristo aos seres
elementares na fotossintese? Por meio dos seres elementares
do calor, por meio dos seres elementares do calor que vivem no
calor do sangue humano. A comunica¢do se estabelece entre
seres de calor, do sangue humano, de um lado, e da natureza,
de outro. Na natureza, os seres elementares do calor sdo livres
e sdo eles que fazem a interpolacdo entre os seres elementares
luciféricos da luz e os seres elementares ahriménicos do gds,
liquido e sélido. O 6rgdo humano que possibilita a comunica¢do
¢ o coracdo latejante, pulsante. E no coracdo humano que vive a
‘luz’ do Cristo, o amor do Cristo, o impulso da fraternidade en-
tre os corpos. Impulso inédito materializado na Terra do Jorddo
ao Golgota e a ressurreicdo (Cristo-etérico), enquanto germe
da solidariedade na vida econémica; na dependéncia de acdes
agriculturais.

Na dinamiza¢do dos preparados 500 e 501, do calor do san-
gue do corag¢do em latejo do dinamizador é possivel fluir a forca
do Cristo para a substdncia - dgua em dinamiza¢do - e depois,
aspergida, para o solo e a planta. Essa for¢a sanante cristica,
etérica — fraternidade entre os corpos —, do cora¢do humano
flui, através do liquido dinamizado, para os seres elementares do
calor na natureza e demais seres elementares (da luz, ar, dgua
e terra) na fotossintese. No alimento vegetal biodindmico assim
entretecido, passa a viver a for¢a etérica do Cristo. A partir da
intervencdo humana se insere no alimento um arquétipo prove-
niente do Sol, do Cristo-Sol.

Da digestdo do que vive no alimento assim configurado (di-
gestdo do etérico), liberam-se essas mesmas forcas etéricas, e
sdo elas que estabelecem a ligacdo, a ponte, entre o querer, o
pensar e o agir. Liberam-se na digestdo metabdlica as forgas
etéricas cristicas que movem o ser humano rumo as agdes co-
tidianas de fraternidade entre os corpos (individuo para indivi-
duo) e solidariedade na vida econdmica (empresas).

Assim se produziram viveres em projeto franciscano do norte
mineiro sob a luz da antroposofia, ‘Uai"”® - interjeicdo mineira
plena de sentido na euritmia! Um dos objetivos da antroposofia
é a redencdo dos seres elementares. Redencdo significa remir
um ser, ou seja, dar-lhe vista do Cristo. Dessa forma, intervimos
na produgdo de bananas da FSF, no momento da dinamiza¢do
dos preparados 500 e 501.% A amorosidade dos coragdes e a pro-
funda liga¢do dos operdrios com o Cristo € que permitiram tal
feito: neles vive o Christoforos (o portador do Cristo)!

As bananas da FSF foram comercializadas, principalmente,
em Sdo Paulo (30-40 ton/més), mas também em Belo Horizon-
te, Brasilia e Rio de Janeiro. Em Sdo Paulo, aproximadamente
45 estabelecimentos comerciais garantiram durante quase dez
anos o fornecimento didrio de banana Demeter da FSF aos seus
clientes. Dezenas de milhares de familias nutriram-se dessas

bananas. A banana Demeter da FSF foi produto campedo dentre
mais de quinhentos itens orgdnicos em rede do varejo durante
muitos anos devido ao volume.” Foi o maior empreendimento
orgdnico-biodindmico do Brasil na época. Uma nova cultura
agricola em terras brasileiras assim se iniciou, assim se quis de-
monstrar; verdade e ciéncia na prdtica. Uma agricultura esoté-
rica biodindmica cristd, Demeter, proveniente da antroposofia.

Declaracdo de conflito de interesses
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