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RESUMO

A autora discorre sobre a quadrimembracdo e a trimembrag¢do do ser humano, com
as respectivas relacdes entre as quatro organizacdes e os trés sistemas. Satde é
definida como a interacdo harmonica entre esses elementos. A doenca é caracte-
rizada como tendo por base o corpo astral (ou organiza¢do animica) atuando de
modo unilateral e desordenado ocasionando os processos catabdlicos acentuados,
ou, por outro lado, a predomindncia do corpo etérico (ou organizacdo vital) além da
medida gerando as inflamacées e proliferacdes. Sao citados, como exemplo, dois
tipos distintos de ins6nia. A terapia com Sulfure com Phosphorus é explicada. Além
desses dois medicamentos, o merctrio também é relacionado arquetipicamente aos
sistemas trimembrados. A diferenca da origem da substdncia, se do reino mineral
ou vegetal, é valorizada. A terapia com os metais € citada, além da importdncia da
escolha dos hordrios mais adequados aos diferentes tipos de medicamentos.

ABSTRACT

The author discusses the fourfoldness and the threefoldness of human beings, with
the respective relationships among the four organizations and the three systems.
Health is defined as the harmonious interaction among these elements. Disease
has its bases on the astral body (or soul organization) acting unilaterally and dis-
orderly and causing excessive catabolic processes, or, on the other hand, the undue
predominance of the etheric body (or vital organization) generating inflammation
and proliferation. As example, two distinct types of insomnia are cited. Therapy with
Phosphorus and Sulfur is explained. In addition to these two medicines, mercury
is also archetypally related to three systems. The origin of the substance, whether
mineral or plant kingdom, is valued. The treatment with metals is mentioned, as well
as the most appropriate times to different types of medicines.
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arte médica que parte da Escola Superior Livre de Ci-

éncia Espiritual no Goetheanum em Dornach, Suica,

foi inaugurada pelo Dr. Rudolf Steiner e representa
uma parte do que é abrangido pelos ensinamentos antropo-
soficos globais de Rudolf Steiner.

Tudo que € ensinado nas universidades em dmbito mé-
dico, todo o cientifico é muito bem reconhecido dentro da
realizacdo dessa arte médica, estimam-se os resultados da
pesquisa cientifica, mas também se estd muito consciente
que, apesar de todas as conquistas dos novos tempos, mui-
tos mostram uma insatisfagdo se se trata de adquirir a ver-
dadeira razdo para a terapia.

Vé-se a causa desta insatisfacdo no fato de a arte médica
ser hoje apenas edificada sobre o conhecimento do ser hu-
mano fisico, e se estd consciente que esta insatisfacdo ape-
nas pode ser superada se se acrescentar a abordagem do ser
humano fisico-sensorial a abordagem do suprassensivel no
ser humano.

Assim, esta arte médica que nos defendemos no Goe-
theanum parte de uma antropologia que tanto abrange o
ser humano sensivel quanto o ser humano suprassensivel.
Aos conhecimentos que as ciéncias oferecem sobre o fisico-
-sensivel, ela acrescenta os conhecimentos do suprassensivel
provenientes da ciéncia espiritual antroposofica.

E minha missd@o dar um breve resumo sobre esta antro-
pologia antroposéfica de Rudolf Steiner e sobre o método
de curar nela baseado. Neste método de curar nés partimos
de quatro diferentes atuacées de forcas; estas se encon-
tram tanto fora, na natureza, quanto no organismo huma-
no. Tudo o que vemos como o corpéreo-material, como o
fisico, estd ligado as leis fisico-terrestres, a Terra, e subordi-
na-se a forgas que irradiam da Terra. Porém aquilo que se
manifesta no corpéreo-material como vida, ndo mais estd
ligado a estas forcas da Terra, origina-se de um outro dm-
bito de forcas. Sdo atuacdes de forcas contrdrias as forcas
terrestres; provém de todos os lados da extensdo césmica
e irradiam para a Terra. Estas forcas que irradiam de todos
os lados do Cosmo para a Terra sdo denominadas de forgas
‘etéricas’. E em toda a parte onde interagem estas forcas
etéricas com as forcas que atuam a partir da Terra e as
permeiam, surge vida. Surgem organismos viventes, como
se nos aparecem no mundo das plantas.

O crescimento das plantas se passa na interagdo destes
dois sistemas de for¢as. Mas também o ser humano pos-
sui esta natureza vegetal em si, ela se expressa na atua¢do
dos processos vitais internos, dos quais também partem no
ser humano os processos de crescimento; ela estd ligada ao
que se conhece por vida vegetativa no ser humano. Mas en-
quanto a planta recebe suas forgas etéricas continuamente
irradiando do éter cosmico externo, o ser humano tem suas
forgas etéricas individualizadas em si, incorporou estas for-
¢as durante o periodo embriondrio e elas permeiam os seus
orgdos de dentro para fora. Portanto ndo se pode apenas fa-
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lar de um corpo fisico do homem, mas também de um corpo
etérico ou corpo vital, individual para cada ser humano.

Existe também no organismo humano um sistema de for-
cas independentes das forgas etéricas que irradiam para fora
da Terra e das forgas etéricas que irradiam do ambiente que
envolve a Terra para dentro dela. Este terceiro sistema de for-
¢as se origina do dmbito das estrelas. Por isso, se as denomi-
na de forgas astrais; pois astrum significa estrela.

Nestas forcas astrais atuam forcas formativas. Elas tra-
zem as forcas formativas dos diferentes grupos de estrelas. E
quando elas encontram os processos vitais das plantas, im-
primem a elas as mais variadas formas de fora para dentro.
A variedade de nosso mundo vegetal é uma imagem da va-
riedade dos agrupamentos estelares.

Forcas estelares, em particular as forcas do Zodiaco, atu-
am de maneira semelhante nas vdrias formacées dos ani-
mais. Elas também atuam, em sua totalidade, na estrutura-
¢do exterior do ser humano; a forma de seus 6rgdos internos
se relaciona aos planetas, e a de sua cabeca com todo o céu
das estrelas fixas, a esfera celeste que rodeia a sua cabega. O
homem é uma imagem perfeita do macrocosmo, um micro-
cosmo. Sabedorias antiquissimas ainda detinham o conheci-
mento desta posi¢do do ser humano no mundo e de suas re-
lacoées com as estrelas. Ndo se encarava o ser humano, como
hoje acontece na ciéncia moderna, tdo isolado de tudo o que
o rodeia. Também se sabia que uma esséncia espiritual estd
ligada a estas forcas astrais.

Onde for¢as astrais penetram em organismos viventes
surge a sensacdo. Isto acontece no organismo animal. Por
isso se fala de um corpo de sensac¢do no animal, que é dife-
renciado segundo cada espécie animal.

No ser humano, este corpo de sensa¢do se tornou um
membro independente, pois 0 homem é também um ser
espiritual individual, um ser dotado de eu, que corresponde
as mais elevadas regides de nosso sistema cdsmico, aquelas
regides que abrangem todo o nosso sistema cdsmico e das
quais partem as forgas espirituais mais elevadas.

O homem se eleva acima do animal através desta organi-
zacdo do eu; através dela ele mantém a sua forca ereta. E ela
€ a portadora de sua vida espiritual autoconsciente.

Desta forma se interpenetram no organismo humano qua-
tro diferentes membros essenciais e nele atuam. O corpo eté-
rico € bem ligado ao corpo fisico e forma com ele uma espécie
de unidade. O animico-espiritual no corpo astral e organiza¢do
corporea fisico-etérica. O que é ingerido como substdncia fisi-
ca do exterior deve ser ordenado a uma diferente configuracdo
dos membros essenciais. As substdncias ingeridas na alimen-
tacdo devem ser transformadas, em etapas, para poder servir a
cada membro essencial na edificacdo de seus vdrios sistemas
de drgdos. Da intervengdo do etérico no fisico surge substancia
vivente a partir da substdncia fisica sem vida, e da interacdo
entre fisico-etérico e astral a substdncia apenas vivente é me-
tamorfoseada em substdncia senciente.
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Desta forma, surgem sistemas de 6rgdos nos quais predo-
minam os processos vegetativos e a formacdo de substdncias
viventes, como, por exemplo, as gldndulas do sistema repro-
dutor; ou surgem 6rgdos nos quais predomina a formag¢do da
substdncia senciente, como, por exemplo, nos nervos; 6rgdos
dos quais os processos vitais e de crescimento se retiram, e
nos quais existe pouca possibilidade de reproducdo.

Dentro destas formacdes orgdnicas ainda aparecem ou-
tras diferenciacées no ser humano, que servem & organiza-
¢do do eu como base para sua atividade. Assim, o cérebro, 0s
nervos e os 0ssos sdo fundamentalmente diferentes no ser
humano em rela¢do aos animais. No ser humano, a organi-
zacdo do eu atua no sangue, e a partir o sangue intervém nos
processos de nutricdo e de formacdo; com isso, uma parte da
substdncia senciente é submetida a uma outra metamorfo-
se, desta forma surgem drgdos que se colocam a servico da
organizacdo do eu.

Distingue-se entdo no homem, em sua estrutura¢do in-
terna, uma organizagdo tripartida. Divide-se um sistema em
trés outros; de um, partem mais os processos metabolicos
vegetativos que servem ao anabolismo do corpo; de outro,
polarmente oposto ao primeiro, partem o0s processos de
consciéncia, nos quais o espiritual, e ndo os processos vitais,
toma a dianteira e pela sua atividade paralisa e mata os pro-
cessos vitais. E entre estes dois opostos polares distingue-se
um sistema de ligacdo que, através dos processos de respi-
racdo e circulagdo, leva, para cima, em dire¢do @ organiza-
cdo cefdlica, os processos vitais, e para baixo, em dire¢do a
organiza¢do do metabolismo - em que se contam também
0s membros -, 0s processos de sensac¢do e de consciéncia.

Do ponto de vista da atividade humana animico-espiri-
tual fala-se entdo de um homem inferior, do metabolismo
e dos membros, de onde se desdobram 0s processos vitais
e onde o espiritual é mais torpe, vive no inconsciente, pois
aqui as forcas fisico-etéricas desempenham o maior papel;
em segundo lugar, de um homem superior, da cabe¢a com
sua atividade neurossensorial, no qual o espiritual se revela
conscientemente, onde impera a atividade da organizac¢do
do eu, contra a qual os processos vitais se retraem; e de um
homem médio, do peito com seus processos de respiracdo
e circula¢do, onde na intera¢do alternante entre os proces-
sos do homem superior e inferior o animico se expressa, pois
aqui o corpo astral mantém o ritmo.

Até aqui apresentamos os principios bdsicos que funda-
mentam a nossa arte médica de orientacdo antroposofica.
Saude significa que os quatro membros essenciais interagem
harmonicamente no ser humano. E é preciso que em cada
orgdo exista a relacdo correta entre as forcas etéricas e as
astrais. Se assim ndo for, comeca a doenca. E basicamente
€ sempre do corpo astral que parte a causa do adoecimen-
to. A que se relaciona isto? Precisamos pressupor que em
toda parte onde se desenrola atividade animico-espiritual
0s processos vitais se reprimem correspondentemente. Con-

tinuamente atua um elemento catabolizante no organismo
humano. Fisiologicamente, estas forcas astrais tém a tarefa
de conter uma proliferacdo dos processos de crescimento, li-
gados ao torpor, e dar uma estrutura interna, uma forma, aos
orgdos que querem se perder num amorfismo. Assim, esta
atividade catabdlica é necessdria dentro de certos limites, ela
também causa as excrecdes, principalmente aquelas através
dos rins e dos pulmdes.

Mas se esta atividade animica do corpo astral for muito
unilateral e desordenada, ela penetra no catabolismo além
de sua meta, e aparecem processos destrutivos, consuntivos,
nos orgdos correspondentes. Isto acontece no instante em
que surge uma relacdo distorcida entre as forcas etéricas e
as astrais, onde o astral se une muito intensamente ao fisico,
e 0s processos vitais (portanto o etérico) ndo se desenrolam
corretamente. Esta relacdo distorcida pode surgir em duas
formas. Ou o corpo etérico é fraco de natureza, geralmen-
te relacionado a uma constitui¢do congénita fraca, e leva a
doencas cronicas; ou o corpo astral se tornou independente
porque a organizac¢do espiritual do eu ndo estd ligada a ele
de modo suficiente.

Tal situag¢do pode vir acompanhada de sensacdo de dor.
Pois as dores sempre aparecem quando o corpo astral inter-
vém intensamente em um 6rgdo. Enquanto o corpo etérico
for bem forte em suas manifestacdes de vida, essa interven-
¢do intensa serd sentida como bem estar e prazer. Mas isto
pode se tornar dor fisica, se as forgas etéricas aos poucos se
enfraquecerem e falharem.

Se o corpo etérico se enfraquecer continuamente, comeca
a predomindncia dos processos catabdlicos tanto em dérgdos
isolados quanto progressivamente estendendo-se a todo o
organismo. Este ultimo é um processo que corresponde a
velhice, mas que também pode aparecer precocemente de
maneira doentia, de modo que o organismo muito cedo se
endureca e decaia. 1sso leva a doencas relacionadas a de-
posi¢des.

A velhice se opde a juventude, da qual ¢ caracteristica a
vida brotante, borbulhante, do corpo etérico, que evoca o
crescimento do organismo e mantém os processos de nu-
tricdo. E para estas forcas que se apela quando os processos
catabolizantes, as forcas destrutivas se tornaram muito in-
tensas, pois elas sdo opostas aos processos catabolizantes,
sdo as forcas de equilibrio, as forcas sanadoras. Elas devem
ser reforcadas se o corpo astral cataboliza muito intensa-
mente. Ou entdo se deve tentar enfraquecer a atuacdo de
adoecimento das forcas astrais, para novamente conseguir a
harmonia prejudicada. Isto pode acontecer das mais diversas
maneiras com o emprego de determinadas substdncias ela-
boradas em medicamentos.

Naturalmente, também pode acontecer de as forcas eté-
ricas atuarem além da medida sadia, levando ao exagero
dos processos vitais e de crescimento; é um polo oposto ao
catabolismo acentuado, um estado patoldgico que leva as
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inflamacées mais diversas e dispde as mais diversas doen-
cas catarrais. E claro que se devem estimular os processos
polares, catabolizantes, para atingir a compensacao.

Normalmente existe no organismo humano, na alternan-
cia de sono e vigilia, uma possibilidade de compensacdo para
estas atuacdes opostas entre as forgas etéricas e astrais. Na
vigilia, estdo principalmente ativos os processos catabolizan-
tes que aparecem através da atividade animico-espiritual.
Substdncia orgdnica é destruida; surgem catabolitos que se
tornaram indteis para o organismo e tém ac¢do prejudicial se
ndo forem excretados. Cansam o organismo e o tornam ten-
so. Como reacdo, surge a necessidade de sono, onde o orga-
nismo procura a compensa¢do e novamente quer reconstruir,
anabolizar o que foi destruido.

Pois o que se passa no sono? De acordo com nossa abor-
dagem cientifico-espiritual devemos dizer que o sono pene-
tra quando o corpo astral e a organiza¢do do eu desprendem,
em sua atividade animico-espiritual, do corpo fisico-etérico.
Com isso as forcas etéricas podem desenvolver, no sono, as
suas caracteristicas e modo de ser. Os processos vegetativos
de crescimento e de alimenta¢do tomam a dianteira. O que
foi destruido se regenera pelo novo anabolismo; os catabo-
litos que se depositaram durante o dia sdo dissolvidos para
que possam ser excretados. Esta € a caracteristica sanativa e
revigorante do sono.

Se esta compensacdo natural através do sono ndo pu-
der acontecer, ou se o estado de sono penetrar demais na
vida diurna e o ritmo sadio de sono e vigilia for perturbado,
ja existe o primeiro passo para o adoecimento. Este é um
problema sobre o qual gostaria de dissertar mais detalha-
damente, pois é de interesse geral. As queixas de disttrbios
do sono em nossa época aumentam a olhos vistos. Se se for
capaz de avaliar os disturbios do sono em sua variedade, ter-
-se-a em mdos um meio de reconhecer tendéncias patologi-
cas incipientes e de preveni-las de forma apropriada.

Os soniferos tGo comuns em nossa época moderna, e de
uso aparentemente tdo confortavel, pois sdo administrados
sem diferenciacdo, realmente ndo agem neste sentido. Com
eles ndo se consegue absolutamente um sono sadio, mas
uma paralisacdo de todos os processos. Os distlrbios s@o
velados, ndo sdo eliminados. Enquanto que nosso método
de curar, n6s damos valor ao apoio, a sustenta¢do correspon-
dente das for¢as, de modo que os processos internos possam
atingir uma compensagao.

Para melhor compreensdo, é melhor que tomemos dois
exemplos praticos para também podermos passar para o
ponto de vista das indicacdes terapéuticas. Poderemos dis-
tinguir dois tipos de insénia: uma, por exemplo, em que o
sono ndo pode chegar, apesar do grande cansago, pois
continua a atuar uma certa excitacdo das vivéncias do dia.
Nestas pessoas, 0s processos catabolizantes agiram muito
intensamente e a atividade excretéria ndo conseguiu a ne-
cessdria compensacdo. A atividade destas pessoas foi muito
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unilateral; trabalharam demais apenas com a cabeca, e sua
vida volitiva e de sentimento ndo pode desenvolver atividade
suficiente. Em tal caso, os processos anabolicos e do meta-
bolismo aos poucos se tornam indolentes. O corpo etérico,
ligado a este anabolismo, perde sua vivacidade, se enfraque-
ce cada vez mais; ndo mais consegue se fazer valer, como
seria necessdrio para deixar aparecer o sono. Os processos
catabdlicos aumentaram, aparecem depdsitos no organismo,
e um simples distirbio do sono pode se degenerar em um
envelhecimento precoce do corpo fisico, em esclerose dos or-
gdos, ou em certas formas de estados animicos de agitagdo.

Quando se reconhece estas disposicoes, é natural que
se tente levar os processos de alimentac¢do e excre¢do no-
vamente a um curso correto, apoiando terapeuticamente o
metabolismo. Isto pode acontecer por uma regularizacdo
do modo de vida, pela utilizacdo de medidas dietéticas ou
também pelas substdncias medicamentosas que estimulam
a atuacdo anabdlica, adormecente do corpo etérico. E o caso,
por exemplo, do enxofre, o Sulfur, detentor de uma relacdo
muito especial com os processos metabdlicos no organismo
humano.

0 enxofre desempenha um papel reconhecidamente es-
sencial no anabolismo do organismo, mesmo substancial-
mente. E um elemento indispensdvel para a formacdo da
proteina. Esta apenas pode se desenrolar corretamente no
organismo onde o enxofre aparece suficientemente, e por
meio da sua tendéncia prdpria a dissolu¢do e a evaporacdo
conduz a formagdo da proteina até a periferia do organismo.
Com isso ele inflama os processos vitais e anabdlicos pene-
trando até os 6rgdos periféricos; esta atuacdo se estende até
a pele, onde se encontra o enxofre substancialmente deposi-
tado em grandes quantidades.

As observacdes biofisioldgicas ja nos mostram a relacdo
particular do enxofre com os processos de formacdo de pro-
teina, isto €, os processos orgdnicos de regenera¢do e ana-
bolismo. Como medicamento, é justamente apropriado para
ativar as forcas do corpo etérico, para que ele possa desen-
volver as suas propriedades vitalizantes no corpo, quando
elas querem falhar. Para mostrar que esta tese estd correta
existe o fato que o enxofre, em excesso, aumenta de tal forma
0s processos vitais que podem aparecer inflamac¢des na pele
e nas mucosas e também torpor e vertigem. Mas o enxofre é
um medicamento de bastante valia quando os processos de
catabolismo e de deposicdo estdo muito ativos, desde os ca-
s0s especiais de insdnia a todas as doencas cronicas, sempre
acompanhadas de processos de deposi¢do e de destruicdo.

O fosforo se opde em certo sentido ao enxofre. Ele ndo
atua no anabolismo, mas predominantemente no catabo-
lismo, e também no catabolismo proteico. Ele é dado quan-
do as forgas fisico-etéricas tomam a dianteira, quando os
processos metabolicos dominam a pessoa. Tais pessoas
podem se queixar de insdnia. Frequentemente reclamam de
um sono muito superficial ou perturbado por sonos cadticos.
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E realmente ndo podem encontrar o sono sauddvel porque
também durante o dia ndo conseguem estar bem acorda-
dos. Estas pessoas passam pelo dia em um certo estado
de sonho, com insuficiente atividade espiritual. Assim, tam-
pouco tém o catabolismo necessdrio para um bom sono.
Isto leva a irregularidades nos depdsitos e excrecdes, que
por seu lado sdo a causa do sono superficial, intranquilo,
repleto de sonhos.

Nesse tipo de insonia se dd preferéncia ao fosforo, pois
esta substdncia, administrada em forma apropriada, pode
regular os processos de catabolismo e excre¢do e estimula o
animico-espiritual; eleva a pessoa de sua vida diurna torpe,
sonhadora, e Ihe torna bem acordados. A boa vida diurna
também lhe traz o bom sono pela fadiga. Por isso o fdsforo,
nestes casos, sempre deve ser dado durante o dia, para que
ele possa desempenhar sua acdo na hora certa. Seria um
erro lhe dar imediatamente antes de adormecer, pois isto lhe
faria acordar. Ja com o enxofre é diferente, deve-se adminis-
trar uma dose imediatamente antes de adormecer, e atua
incentivando o sono.

Chegamos aqui a um ponto importante da terapia, a
questdo do momento certo para o emprego de um medi-
camento.

Como ja foi dito, é fundamental para o resultado de nossa
terapia a divisdo do organismo humano em trés sistemas.

Se se quiser manejar racionalmente com uma terapia, de-
ve-se dar conta em qual destes trés sistemas se quer atuar.
Se os 6rgdos metabolicos, ou do abdome, e os processos de-
les provenientes, adoecerem, serdo utilizadas as substdncias
com uma relacdo especial com o corpo etérico. N6s pudemos
ver que o enxofre e as substdncias aparentadas ao enxofre -
por exemplo, as flores e sementes de certas plantas - atuam
intensamente na regula¢do do corpo etérico no metabolis-
mo. E também se conseguird agir com os medicamentos ve-
getais especialmente nos disturbios das intera¢cdes do corpo
astral com o corpo etérico, as quais devem ser muito ativas
no metabolismo.

Se se quiser dirigir aos 6rgdos do sistema neurossensorial,
na cabega, e atuar nos processos provenientes desse campo,
preferir-se-a o cardter de sal e as substancias que tém a ten-
déncia a formacdo de sal; por exemplo, as raizes das plantas,
onde predominantemente se armazenam os sais na planta.
Aqui também age o fosforo, pois no organismo mostra a ten-
déncia a formacdo de dcido fosforico e fosfatos, e é neces-
sdria a formacdo da substdncia do cérebro, dos nervos e dos
0sso0s. Ele apoia a organiza¢do do eu e a partir dela, como
vimos, atua na regulagdo dos processos catabolicos.

Para alcancar esta acdo do fdésforo se da diretamente
como fosfato de cdlcio, ou o proprio fosforo em diluicdo sufi-
ciente. Este ultimo vai apoiar a formagdo de fosfatos.

Mas o fosforo também pode, como o enxofre, atuar dire-
tamente nos processos do metabolismo, porém com a dife-
ren¢a que ele imediatamente também estende a sua prépria

ac¢do a organizacdo do eu. Nestes casos se da na forma de
oleo ou, em lugar deste, flores e sementes aromaticas, ricas
em 6leos essenciais, elemento fosférico vegetal.

Assim age o fésforo no metabolismo, em sentido diverso
do enxofre. Por ele possuir relagdo tdo intima com a organi-
zag¢do do eu, age especialmente regulando os processos de
combustdo e de formac¢do de proteina no metabolismo. Se
esses processos forem tdo intensos que produzam doenca,
ele os inibe.

Essa inibicdo deve ser compreendida da sequinte manei-
ra: os processos da alimenta¢do e da combustdo, que podem
provocar doenga e que sdo semelhantes aos do organismo
animal, sdo transformados pelo fésforo nos processos ade-
quados ao organismo humano; ele os transforma em proces-
sos de combustdo mais sutis, elevados a um grau superior. Jd
0s processos de combustdo relacionados ao enxofre, se eles
se deixam a seu proprio critério, se se tornam unilaterais,
causam danos. Criam no organismo o solo propicio para que
parasitas e bacilos encontrem uma entrada e se aninhem
dentro dele.

Nos processos provenientes da regido média, do homem
ritmico, atua o que os antigos chamavam de mercurial. Sob
este termo eles entendiam as substdncias que possuem pro-
priedades de ndo ser nem sélidas como o sal, nem voldteis
como o Sulfur e, entretanto albergar em si a possibilidade
de passar para um ou para outro. A isto pertence o dcido e
o0 bdsico. Nas plantas se encontra o mercurial, para fim te-
rapéutico, na formagdo de suas folhas e caule, nos érgdos
da planta que através da respiracdo servem de intermedidrio
entre o processo de formacdo da raiz e o da flor.

Com essas substdncias se atua regulando nos processos
de respiracdo e circulacdo no sangue, e a partir deles nos
orgdos e até nos processos do homem inferior. Esta diferente
atuagdo € alcancada por se escolher as substdncias que tém
uma inclinacdo a dissolucdo e & combustdo, como o enxofre
ou o fosforo dissolvido em ¢leo; elas atuam na direcdo dos
processos de combustdo e de formacdo de dcido carbonico
no metabolismo; ou entdo por se escolher substdncias que
tendem & formacdo de sal e a deposicdo, como por exemplo,
o dcido silicico e os silicatos.

Também os metais, dados como metais puros, desenvol-
vem sua atuacdo a partir deste sistema ritmico médio, pois
eles sdo o elemento mercurial dentro do reino mineral.

Certamente hd uma diferenca importante, na atuacdo dos
medicamentos dentro de cada um dos trés sistemas, se os
extraimos do reino mineral ou do reino vegetal. Com os me-
dicamentos vegetais n6s agimos no decurso dos processos
internos, estimulando cada vez mais as interacbes entre o
corpo astral e o corpo etérico, e com isso predominantemen-
te no desenrolar de processos que partem do metabolismo;
com os minerais, agimos preferencialmente nas interagdes
entre o corpo astral e a organiza¢do do eu, e desta maneira
predominantemente nos processos que tomam o sistema da
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cabeca como ponto de partida. E no meio estdo os metais.
Eles agem a partir da organizagdo do eu de maneira bem su-
til no corpo astral, para que este, a partir do sistema ritmico,
se incorpore harmonicamente equilibrando os processos que
ai se encontram. Como medicamento, eles tém uma acdo
reguladora na atividade do corpo astral de ritmizar entre a
atividade anabdlica e catabdlica do organismo. Eles (os me-
tais) o apoiam para que ele ndo seja excessivamente exigido
por um ou por outro polo. Os metais regulam os processos
internos de respiracdo e circulagdo. Cada metal tem o seu
matiz especial.

0 que ai se passa so pode ser basicamente compreensivel
se, em relacdo aos metais, nés novamente observarmos os
processos no Cosmo e suas analogias no organismo huma-
no. No inicio nos ja falamos que o homem € um microcos-
mo no macrocosmo. Também aqui esta sentenca é provada
como verdadeira em toda a sua realidade.

Se relacionarmos cada formagdo orgdénica como os pul-
maes, o coracdo, o figado, o bago etc., com os nossos plane-
tas no céu, as formacdes metdlicas correspondem na Terra
as atuagdes das forcas planetdrias sobre a Terra. O chumbo
corresponde na Terra a Saturno, o estanho a Jupiter, o ferro
a Marte, o ouro ao Sol, o merctirio a Merctrio, o cobre a Vé-
nus, a prata a Lua. E estes diversos processos de formagdo
dos metais se espelham novamente nos diversos matizes dos
processos vitais. Assim, por exemplo, a formacdo do esque-
leto correspondente ao processo de formagdo de chumbo da
Terra, a estruturacdo do cérebro e a estruturagdo interna dos
orgdos corresponde ao processo de formacdo de estanho. E
da mesma maneira como se realiza um ritmo cdsmico atra-
vés da circulagdo dos planetas em suas diversas constela-
¢des — do qual é dependente a vida vegetativa na Terra, na
alterndncia entre dia e noite e na sequéncia das esta¢des do
ano, (a vida dos animais também se encadeia a esse ritmo, e
também o homem é, em parte, dependente dele) — também
atuam forcas semelhantes na circula¢do sanguinea huma-
na. Ela representa a ligagdo entre os érgdos nela encaixados.
Nela também se realiza a interac¢do ritmica entre os proces-
s0s vitais provenientes de cada sistema orgdnico. O ritmo de
dia e noite, na Terra, corresponde no homem aos processos
de vigilia e sono. A mudanc¢a nas vdrias manifestacoes de
vida na Terra durante as diversas esta¢ées do ano pode ser
comparada & sequéncia dos diferentes periodos de vida do
ser humano, da juventude a velhice.

Quando aparece qualquer lacuna nesta cadeia orgdnica
ou um desvio nas atuacdes ritmicas alternantes e nas me-
tamorfoses dos processos, poderemos utilizar o metal cor-
respondente como medicamento. E da mesma forma como

um planeta alcanga o perigeu,* rapidamente se movimenta
e alcanga o apogeu, mudando o lugar de onde ele atua, e
da mesma forma como tempo de revolu¢do de cada planeta
¢ diferente, também se diferenciam as atuacdes dos metais
segundo o tempo e o tipo de aplicagdo, por exemplo, interna
ou externa ou diretamente no sangue. Existem enormes pos-
sibilidades de variacdes.

Em relacdo ao tempo, tanto o ritmo dia-noite, quanto o
ritmo das horas do dia, dos dias da semana, das fases da
Lua, mesmo as esta¢des do ano e as etapas etdrias, podem
desempenhar um papel.

Um ponto de vista mais amplo €, por exemplo, escolher as
horas apds o almogo para a administra¢gdo de um medica-
mento se depender de atuar apoiando os processos metabo-
licos vegetativos, ou escolher as horas da manha se se quiser
ativar as forcas de catabolismo.

Ja demos o exemplo do enxofre e do fosforo. A eles corres-
pondem, entre os metais, a prata e o chumbo.

Admitamos que uma pessoa tenha uma constitui¢cdo tdo
labil que se encontra inteiramente sob as influéncias natu-
rais externas, que é dependente das fases da Lua - existem
tais pessoas, apenas habitualmente ndo se presta bastante
atencdo a isto, se elas ndo se tornaram sondmbulos sensi-
veis a varia¢do da lua. Essas pessoas se queixam de dores de
cabeca periodicamente recorrentes, torpor na cabega, sono
intranquilo, em criancas talvez se observe enurese noturna.
E se se aprofunda mais, frequentemente pode se achar que
estes disturbios aparecem, ou aumentam, em torno da época
de Lua cheia.

Pode se ter um resultado brilhante se se considerarem es-
tas observacdes sutis para a terapia. Pois na época da Lua
cheia os processos metabolicos vegetativos destas pessoas
se tornam mais vivificantes. Isto causa o torpor, o cansaco,
o deslocamento do metabolismo para a cabega, que leva a
enxaqueca. Poder-se-d apoiar a cura se se der, bem na época
da Lua cheia, substancias como fosforo ou chumbo** Na Lua
nova, onde estes efeitos do metabolismo frequentemente se
retraem, serd bom estimuld-los novamente, o que neste caso
se consegue pela administra¢do de prata**

No emprego ritmico de fésforo e prata ou chumbo e
prata se tem uma terapia racional que, se conduzida da
maneira correta, dd excelentes resultados e pode dar ao
médico que maneja a satisfacdo de ir ao encontro do
processo de doenca com toda a sutileza e seguranca de
objetivo. Iria longe demais dar mais exemplos de outras
substdncias. Esta explana¢do deve bastar. Os exemplos
foram escolhidos com a intencdo de que cada um possa
compreendé-los facilmente.

*N.E.: Perigeu: ponto em que um astro, ao descrever sua drbita, se encontra mais proximo da Terra. Anténimo: apogeu.
**N.E.: Aqui a autora faz referéncia aos medicamentos dinamizados, isto é, diluidos e agitados vdrias vezes, feitos a partir desses minerais, e ndo ao

seu uso em doses ponderais.
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