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Compostas — uma abordagem antroposoéfica
Composite family — an anthroposophic approach

Rodolfo Schleier,! Cristiane Sacuragui Quirino"

IFarmacéutico, especialista em fitoterapia RESUMO
Farmacéutica, especialista em homeopatia As plantas da familia Compositae (Asteraceae) estdo distribuidas por todo o globo
terrestre e sdo largamente utilizadas para fins medicinais, entre outras aplicacdes.
Endereco para correspondéncia: Uma abordagem botdnica ampliada pela antroposofia permite classificar as com-
rodolfo.schleier@gmail.com postas em grupos de acordo com a dindmica das forgas vitais na planta, a qual se
reflete nas suas indicagdes terapéuticas. Distinguem-se claramente trés grupos de
Palavras-chave: Compostas; Compositae; compostas, atuantes respectivamente sobre cada sistema orgdnico do ser humano:
Asteraceae; medicamento antroposofico; neurossensorial, ritmico e metabolico. A seguir é apresentada uma lista das indi-
farmdcia antroposdfica; satide integral. cacdes terapéuticas das compostas mais importantes, com base nos compéndios

antroposoficos oficialmente reconhecidos para fins de registro de medicamentos.
Key words: Composite; Compositae;

Asteraceae, anthroposophic medicinal ABSTRACT
product; anthroposophic pharmacy; The plants of the Compositae (Asteraceae) family are spread all over the globe
integral health. and they are widely used for medicinal purposes, among other applications. An

anthroposophic extended botanic approach allows classifying Compositae in
groups according to the vital forces dynamics in the plant, which is reflected in its
therapeutic indications. Three groups of Compositae are clearly recognizable, with
effects respectively on each organic system of the human being: neurosensory,
rhythmic and metabolic systems. A list of the therapeutic indications of the most
important Compositae is presented, based on the officially recognized compendia
for medicines registration.
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escolha das matérias primas para compor uma for-

mula¢do farmacéutica é baseada na rela¢do arque-

tipica entre estas e o ser humano. As forcas vitais,
manifestas de maneira diferente em cada planta, sdo con-
duzidas para o medicamento por meio de processos farma-
céuticos especificos.™

Os conceitos de metamorfose e polaridade, fundamen-
tais na abordagem goethiana da natureza, podem ser aplica-
dos ao estudo dos quatro reinos da natureza.>Toda forma de
vida manifesta-se em polaridades e na continua busca pelo
equilibrio.® O medicamento é o portador das forgas vitais ca-
pazes de restaurar o equilibrio no ser humano doente.*

Os autores pretendem demonstrar como as forcas vi-
tais se manifestam nas plantas da familia das compostas
(Compositae ou Asteraceae) e a partir dai apresentar alguns
exemplos e suas indicacdes terapéuticas, tomando como
base os principais compéndios antroposoficos reconhecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) para
registro de medicamentos no Brasil.”®

ASPECTOS BOTANICOS

As compostas sdo plantas muito fdaceis de reconhecer pela
sua inflorescéncia na forma de capitulo. O nome Compositae
foi dado por Lineu, botdnico sueco (1707 - 1778), que instituiu
a classificag@o botdnica por familia pelo formato da flor. Mais
recentemente, a familia foi denominada Asteraceae, em ho-
menagem ao género Aster, considerado o mais representa-
tivo dessa familia.>® O nome Aster (do latim: astro, estrela)
possui a mesma origem da palavra asterisco, que também
designa um género de compostas, Asteriscus."

As compostas dividem-se em mais de dez tribos.” As
mais numerosas estdo contidas na Tabela 1.

Tabela 1. Principais tribos de compostas."”

Tribo Principais géneros

Achillea, Anthemis, Artemisia, Chamaemelum,

Anthemideae Chrysanthemum, Matricaria, Tanacetum

Astereae Aster, Baccharis, Bellis, Grindelia, Solidago

Calenduleae Calendula

Arctium, Carduus, Centaurea, Cnicus, Cynara,

Cardueae (Cynareae) Onopordum, Saussurea

Cichorieae Cichorium, Lactuca, Sonchus, Taraxacum
Eupatorieae Eupatorium, Mikania, Stevia

Gnaphalieae Achyrocline, Gnaphalium, Leontopodium
Heliantheae /Tlacggttehsospermum, Arnica, Bidens, Helianthus,
Inuleae Inula

Mutisiae Gerbera

Senecioneae Petasites, Senecio, Tussilago

Vernonieae Vernonieae

Devido a distribuicdo geogrdfica global dessa familia, e a
sua importdncia, a classifica¢do das compostas dd margem a
vdrias e calorosas polémicas, as quais fogem ao escopo deste
artigo.” No meio farmacéutico homeopdtico e antroposofico,
ainda sdo bastante usuais os nomes definidos por Lineu.

Segundo Pelikan, as compostas representam o dpice da
evolugdo vegetal no polo floral. O estudo desta familia reca-
pitula todo o universo das plantas com flores. Assim como
uma drvore é uma multiddo de pequenas plantas em uma
50, o capitulo floral é uma jun¢do de vdrias flores em uma
unidade perfeita. A composta é de algum modo, uma flor
elevada a segunda poténcia (ao quadrado)."

O habitat preferido das compostas sdo os campos des-
cobertos, expostos a luz, as altas montanhas, desertos, cer-
rados. Nas regibes frias e montanhosas, elas brotam na pri-
mavera apos o derretimento da neve. Em regides tropicais,
ocorrem geralmente em grandes altitudes onde a tempera-
tura é mais amena, ou em clareiras no meio das florestas.
Sdo geralmente plantas herbdceas ou subarbustivas. Raras
compostas sdo arbustos ou trepadeiras (por exemplo, Mika-
nia, guaco). Igualmente raras sdo as compostas tdxicas (por
exemplo, Lactuca virosa, alface brava).*

A inflorescéncia em capitulo, composta de vdrias flores,
se assemelha a uma so flor. As folhas terminais dos ramos
formam um cdlice (invdlucro). Os brotos terminais formam
um receptdculo. As brdcteas (folhas metamorfoseadas) das
pequenas flores tém forma de escamas. As sépalas formam
uma mecha plumosa, que confere leveza aos pequenos fru-
tos - alguns inclusive tém a capacidade de voar, levados pelo
vento (Fig. 1). As flores do centro exercem o papel de 6rgdos
reprodutores, as flores ao redor desempenham o papel de
pétalas. Ou seja, as estruturas individuais das flores formam
uma grande estrutura coletiva. Sdo plantas que tém pressa
em formar o capitulo floral, ndo “perdem tempo” formando
tronco lenhoso ou se enlacando a plantas estranhas. Vivem
na esfera floral e apresentam intensa metamorfose foliar ao
longo de seu ciclo (Fig. 2)."*

Figura 1. Sementes de Arnica montana L. Imagem em dominio publi-
co disponivel em <www.wikimedia.org>.
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Tabela 2. Principais compostas utilizadas pelo ser humano.

Figura 2. Achillea millefolium L. llustracdo de 1885. Imagem em do-
minio publico disponivel em <www.wikimedia.org>.

Nome popular
Alcachofra

Alface

Almeirdo (chicéria)
Arnica

Caléndula
Camomila
Cravo-de-defunto
Crisdntemo

Ddlia
Dente-de-ledo
Equindcea
Escarola (endivia)
Estévia

Gérbera

Girassol

Losna (absinto)
Margarida
Mil-folhas

Nome cientifico
Cynara scolymus L.
Lactuca sativa L.
Cichorium intybus L.
Arnica montana L.
Calendula officinalis L.
Matricaria chamomilla L.
Tagetes spp.
Chrysanthemum spp.
Dahlia spp.

Taraxacum officinale L.

Echinacea angustifolia DC.
Echinacea purpurea (L.) Moench

Cichorium endivia L.
Stevia rebaudiana Bertoni
Gerbera spp.

Helianthus annuus L.
Artemisia absinthium L.
Bellis perennis L.

Achillea millefolium L.

As compostas distribuem-se em mais de mil géneros e
cinquenta mil espécies, espalhados por toda a superficie ter-
restre (exceto regides polares).”

Pode-se dizer em sentido figurado, que a flor expressa a
individualidade da espécie vegetal.® O agrupamento de flores
em forma de capitulos altamente estruturados é uma clara
expressdo dos processos de silicio, que por sua vez possuem
rela¢do analdgica com a organiza¢do do eu no ser humano.'®”

IMPORTANCIA ECONOMICA E CULTURAL

Algumas compostas tém uma enorme importdncia para o ser
humano. Vdrias espécies tém muiltipla utilidade, de modo que
podem ser consideradas ao mesmo tempo como planta alimenti-
cia, medicinal e ornamental (Tabela 2). A flora brasileira também
possui vdrias espécies compostas medicinais, algumas ja consa-
gradas pela medicina popular, outras em estudo (Tabela 3).

COMPOSICAO QUIMICA E USO NA MEDICINA
ANTROPOSOFICA

Pelikan (1893 -1981) propds a divisdo das compostas em trés
grandes grupos de acordo com o formato da flor: tubulifloras
(flores em forma de tubo, que desabrocham na vertical), li-
gulifloras (flores em forma de lingueta, que desabrocham na
horizontal) e radiadas (flores mistas - tubulares no centro e
ligulifloras na periferia).*

Tabela 3. Compostas brasileiras de interesse medicinal.

Nome popular

Alecrim-do-campo

Arnica brasileira

Assapeixe
Carqueja

Guaco

Jambu (agrido-do-Para)

Macela

Picdo

Nome cientifico

Baccharis dracunculifolia DC.

Solidago microglossa DC., Lychnophora
ericoides Mart., Lychnophora pinnaster
Mart.

Eupatorium polyanthes Spreng.

Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.,
Baccharis trimera (Less.) DC.

Mikania glomerata Spreng., Mikania
laevigata Sch.Bip. ex Baker

Spilanthes oleracea L.

Achyrocline satureioides DC.

Bidens pilosa L.

Os termos “tubuliflora” e “liguliflora” foram criados por Karl
August Otto Hoffmann, boténico alemdo (1853 - 1909) que in-
fluenciou grandemente a botdnica do século XX. Hoffmann foi
um dos maiores estudiosos das compostas, tendo ele mesmo
nomeado um grande ndmero de espécies. Ele constituiu um
extenso herbdrio a partir de amostras do mundo todo, o qual
foi mais tarde incorporado ao Jardim Botdnico de Berlim."

A formacdo de substdncia na planta é resultado da ex-
pressdo das forcas vitais predominantes. Compostas forma-
das apenas por flores ligulares caracterizam-se por formar
latex. Estas sdo predominantemente alimenticias: alface,
escarola (endivia), chicoria (almeirdo). Algumas sdo toxicas
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(por exemplo, Lactuca virosa L., a alface brava). O ldatex é re-
sultado da a¢do dos processos aquosos, influenciados pela
Lua. A formacdo de latex é uma caracteristica lunar.>*

Compostas formadas apenas por flores tubulares nao
produzem ldtex e sim dleos fixos, como o girassol. Oleos fi-
xos em plantas resultam da a¢do do calor solar.> Compostas
mistas (radiadas) produzem principalmente 6leos essen-
ciais. SGo plantas predominantemente aromdticas e medi-
cinais, por exemplo, camomila, mil-folhas, arnica; ou condi-
mentares, tais como o estragdo."

Outra abordagem antroposofica mais recente distingue
cinco tipos basicos de compostas, com base na dindmica das
forcas vegetativas e sua rela¢do com o ser humano.'®

De um lado, encontra-se o tipo Arnica (Fig. 3), que inclui a
caléndula (Fig. 4) e a camomila. Este grupo caracteriza-se por
grande contencdo das forcas vegetativas, folhas resinosas, rdpida
formacado de flores e acdo predominante sobre o sistema neuros-
sensorial. Do lado oposto, o tipo Artemisia (Fig. 5) caracterizado
por pequena contencdo das forcas vegetativas, desenvolvimento
mais exuberante, folhas mais aromadticas, principios amargos, flo-
res de tamanho insignificante e a¢do predominante no sistema
metabolico, especialmente na digestdo. E em situacdo intermedi-
dria, as compostas que atuam mais sobre o sistema ritmico e sua
interface com os outros dois sistemas. Este grupo inclui o Cicho-
rium (Fig. 6) e o Onopordum (ou Onopordon) (Fig. 7).

Figura 5. Artemisia absinthium L.1lmagem com licenca Creative Com-
mons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Danny Steven S.

Figura 6. Cichorium intybus L. Imagem com licen¢a Creative Commons,
disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Joaquim Alves Gaspar.

Figura 3. Arnica montana L. Imagem com licenca Creative Commons,
disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Hans Hillewaert.

Figura 7. Onopordum acanthium L. Imagem em dominio publico dis-
ponivel em <www.wikimedia.org>.

Figura 4. Calendula officinalis L. Imagem em dominio publico dispo-
nivel em <www.wikimedia.org>.

Figura 8. Baccharis trimera (Less) DC. Imagem com licenca Creative Com-
mons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Matheus Hidalgo.
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De maneira geral, as compostas sdo ricas em plantas orna-
mentais (ddlia, margarida) e plantas com substdncias corantes.
A cor alaranjada da caléndula é devida principalmente aos ca-
rotenoides, mesmo pigmento das cenouras (Daucus carota L.).
Em vdrias regides, sitiantes adicionam ramos floridos de serra-
lha (Sonchus oleraceus L.) e caléndula a ra¢do das aves, para
produzir ovos com gema mais amarela. O azuleno e o camazu-
leno sdo dleos essenciais de cor azulada, extraidos originaria-
mente de plantas compostas. Segundo Goethe, a cor é resulta-
do da acdo de processos luminosos intensos. Plantas coloridas,
portanto, expressam uma rela¢do arquetipica com a luz.3*®

Algumas raizes de compostas acumulam inulina em vez
de amido. A inulina, descoberta na composta Inula helenium
L., ¢ um carboidrato intermedidrio entre acticar e amido, si-
milar ao glicogénio armazenado no figado. E uma reserva
nutricional que se forma no outono para que a planta pos-
sa rebrotar na primavera. Estd presente naturalmente nas
raizes de compostas como girassol-batateiro (Helianthus
tuberosus L.), bardana (Arctium lappa L.), chicéria e dente-
-de-ledo; e também em plantas ndo compostas como trigo,
cebola, banana, alho e aspargo. O girassol-batateiro é culti-

vado em larga escala como fonte de frutose para a industria.
Raizes de chicéria e de dente-de-ledo, torradas e moidas, sdo
usadas em alguns paises como substituto do café."

Em resumo, as compostas se apresentam como algo
pldstico, varidvel. Sdo plantas intensamente ligadas a luz.
Fogem das trevas e da umidade. Apesar de terem as raizes
fincadas na terra, estdo abertas ao cosmos. A luz solar orien-
ta suas forcas formadoras na dire¢do de um processo floral
intenso — mas sem invadir o dmbito vegetativo, de modo que
ndo se formam substdncias toxicas. Suas flores sdo geral-
mente claras, luminosas, com perfumes delicados, suaves.
Isso caracteriza uma astralidade particular, contida pela a¢do
de um principio mais elevado, ordenador e estruturador.®

As compostas variam tanto sua morfologia, a ponto de se
adaptarem a praticamente todas as regides do globo terres-
tre — tal como o ser humano. O polo floral altamente desen-
volvido expressa rela¢do analdgica com a organizag¢do do eu,
capaz de plasmar e se adaptar a qualquer situagdo. 1sso jus-
tifica 0 emprego das plantas desta familia em medicamentos
antroposdficos indicados principalmente para harmonizar e
estruturar as funcées orgdnicas (Tabelas 4 a 7).

Tabela 4. Principais compostas utilizadas na medicina antroposdfica. Principio terapéutico predominante: estruturante, regenerador — neurossensorial.
Planta Parte usada Indicada no tratamento auxiliar de: Ref.
Achillea i il Uso int.: hemorragias, eczemas, hemorroidas, menorragia, prurido. Estimulo ao metabolismo e aos proces-
millefolium Sy sos digestivos. Dismenorreia, dores, espasmos e colicas nos disttrbios menstruais. 1,18,21
s Uso ext. (pomada): hemorroidas, eczema anal.
Uso int. D3-D6: danos mecdnicos e isquémicos, traumatismos, fraturas, entorses, contusées, hematomas,
Planta inteira contraturas, distensdes musculares, artrite, artrose, extracdes dentdrias, feridas com estase venosa, dis- 118-22
i florida fresca turbios da cicatrizacdo, apds procedimentos dermatoldgicos e pequenas cirurgias. D10-D20: herpes zoster, !
Arnica mon- neurite. Acima de D20: apoplexia, arteriosclerose, derrame cerebral, esclerose mdltipla.
tana Flor seca Uso ext. (pomada, gel): contusdes, arranhdes (ndo aplicar em feridas abertas), hematomas, dores muscu- 120.21
lares, inflamagdes articulares subagudas e cronicas, comogdo cerebral, apoplexia, paralisias. e
Raiz seca Uso int. D3-D6: doencas inflamatdrias, degenerativas e traumdticas do sistema nervoso, sindrome cervical, cidtica.  1,18,19,21
Uso int. D2-D6: feridas abertas que custam a cicatrizar, inflamacées da pele, mucosas e tecidos subja-
centes, feridas superficiais.
Uso ext. TM (diluida em dgua), pomada, gel: feridas e inflamacdes superficiais da pele, apds procedi-
Partes aéreas = mentos dermatoldgicos e pequenas cirurgias, disttrbios da cicatriza¢do, rachaduras dos mamilos em
Calendula floridas lactantes, para cicatriza¢do da episiotomia, erisipela, corrimento vaginal em parturientes (I6quios), 1,18-22
officinalis frescas dermatite por radioterapia, fissura anal, piodermite, impetigo, tlcera crural.
Supositérios: fissura anal. Ovulos: feridas e inflamacdes superficiais do trato genital feminino. TM
(diluida em dgua para enxague da cavidade bucal e garganta): abscessos na cavidade bucal, estomatite,
aftas, leses bucais por mononucleose, mucosite por quimioterapia, faringite, amigdalite.
Gy azar Uso ext. (6leo): inflamagdes da pele, mucosas e tecidos subjacentes, feridas superficiais que custam a 11820 21
cicatrizar, dermatite por radioterapia, erisipela. it
Echinacea Planta inteira Uso 1nt (dil. a portg’rqa D2, glob. a partir da D3): como estimulante do sistema imune, processos felgrig e infla-'
angustifolia florida fresca matorios locais e'S|'stem|cos, estgdos gripais, supuracdes, ab'sces'sos na cgyldade bycal, prostatltg cronica, mastlte 1,18-21
puerperal, mastoidite, endocardite, furunculose, feridas de cicatrizagdo dificil, anexite, endometrite, linfadenite.
Echinacea Elkrii il Uso int. (TM a D1): estados gripais, feridas de cicatrizagdo dificil, furunculose, anexite, endometrite, linfadenite.
purpurea (iritite e Uso ext.: TM (diluida em dgua) feridas de cicatrizacdo dificil, furunculose. 1,18-21
TM para enxague da cavidade bucal: supuracdes e abscessos.
Eupatorium Partes aéreas
; floridas Uso int. (dil., glob. a partir da D4): gripe, bronquite, dor de cabega, dengue. 1,18,21
perfoliatum frescas
Planta inteira Uso int. (g port(r da QZ): espasmos e dores na mu;cu}atgru lisa, €spasmos no trato digestg’)(io e genital, mete-
Hariieta s orismo, colicas infantis, dispepsia, dismenorreia, disttrbios da denti¢do, disttrbios da motilidade e secre¢do 1,3,18-21
., do estdbmago e intestino, disturbios da denti¢éo e do sono em bebés e criangas pequenas, estados febris.
Matricaria , , : : : Y = ~ : o
chamomilla ) Usolmt. (tl’lt.n(] pgrtw da Dﬂl, d'l|. a partir da D3): dlS'[UI’bI(?S de motilidade e secrecdo do t{qto dlgegtoglo e
Raiz seca genital, tendéncia a flatuléncia e espasmos, dismenorreia, enxaqueca de origem metabdlica, disttrbios da 13.18-22
denticdo, labilidade da pressdo sanguinea, nevralgias faciais, disttrbios da denti¢do e do sono em bebés e e
criancas pequenas, corrimento vaginal em parturientes (I6quios), contragdes uterinas pés-parto.
Solidago Par@es aéreas ) ) ) ) ) ) ) .
- floridas Uso int. (dil. a partir da D2): nefropatias, gota, hipertrofia prostdtica benigna. 1,18
virgaurea frescas

Dil.: dilui¢do; ext.: externo; glob.: glébulos; int.: interno; Ref.: referéncias bibliogrdficas; TM: tintura-mae; trit.: trituragdo.
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Tabela 5. Principais compostas utilizadas na medicina antroposdfica. Principio terapéutico predominante: amargo, digestivo — metabdlico.

Planta Parte usada Indicagoes Ref.
Fallies @ pETs ol Uso int. (dil. a partir da D2): ascite, epistaxe, inapeténcia e debilidade geral em criancas, acne,
Artemisia abrotanum IS ep S disturbios do apetite, digestdo e desenvolvimento, estados de fraqueza e esgotamento. 1,18,20,21
Uso ext. (pomada): danos provocados pelo frio, hemangiomas.
. R Partes aéreas floridas ~ Uso int. (dil. a partir da D1): inapeténcia, dispepsia, discinesia das vias biliares, acidez gdstrica
Artemisia absinthium frescas insuficiente ou excessiva, gota, reumatismo, artrose, supuracdes cronicas. 118,21
Uso int. (dil. a partir da D1): disttrbios digestivos, especialmente do figado, hipercolesterol-
Cynara scolymus Folhas frescas emia, doengas biliares. Estimulo a atividade desintoxicante do figado. 13,18
Baccharis trimera Partes aéreas secas Uso int. (a partir da TM): disturbios digestivos. Inapeténcia, leve efeito diurético e colerético. 13
Uso int. (a partir da TM): dispepsia, inapeténcia, fraqueza digestiva, meteorismo, perda de
Gentiana lutea Raiz seca apetite, enjoos, enjoos na gestacdo, doencas crénicas inflamatorias intestinais, doencas 1,18,21
inflamatorias da pele e articulages.
- Planta inteira florida Uso int. (a partir da TM): disttrbios hepaticos e digestivos, colecistite, colecistopatia, hepatite,
Taraxacum officinale fresca hipertensdo portal, apatia, depressdo de origem hepdtica, cirrose, eczemas. 1318,19,21
Dil: diluicdo; int.: interno; Ref.: referéncias bibliogrdficas; TM: tintura-mae.
Tabela 6. Principais compostas utilizadas na medicina antroposéfica. Principio terapéutico predominante: ritmico.
Planta Parte usada Indicagdes Ref.
Uso int. (a partir da TM): disturbios digestivos e hepdticos, ascite, cdlculos biliares, hep-
Carduus marianus Semente seca atite aguda e cronica, esteatose hepdtica, colecistite, colangio-hepatite, hepatopatias 1,3,20,21
toxicas, colestase intra-he é)ctlcu hemorroidas, bronquite.
Uso int. (a partir da TM): disttrbios digestivos, desequilibrios funcionais do flgudo e
Cichorium intybus Planta inteira florida fresca vesicula, fraqueza digestiva com tendéncia a gases e obstipacdo, gastrite cronica, colite,  1,3,18-21
. L . colecistopatias, bronquite cronica.
Carduus benedictus Planta inteira florida fresca Uso int. ( a purtldr %Oh 3): ascite, egemfo |n0peter&cm cqllgt]lsdb:jllares e| espastlclas 1,18
. Uso int. (associado armomzacao as funcdes cardiacas, labilidade circu atorla palpitacdes,
Onopordum acanthium  Folhas frescas extrassist f 10C0-deDressivos 13,18
Int.: interno; Ref.: referéncias bibliogrdficas; TM: tintura-mae.
Tabela 7. Formulagdes tradicionais da medicina antroposéfica a base de compostas.
Formulagdo Indicagoes Observagoes* Ref.
Uso int.: discinesias das vias biliares, reumatismo, artrose,
supuragoes persistentes nas doencas cronicas, diabetes, ret- . . B B
Absinthium D1/ Resina Laricis D3 dil. inopatia diabética, irite cronica, sinusite cronica e purulenta, Nf] Alem“”ha, disponivel tam 1,18-21
¥ . . ~ p 5 ~ bém em colirio.
polinose (alergia a pélen), prevencdo de gripe e infeccdes do
trato respiratério superior em adultos.
Achillea millefolium D3 / Aesculus hippo- -
castanum D3 / Antimonit (Antimonium Uso int.: insuficiéncia venosa, hemorroidas, fissura anal, Egggﬁﬁ;ﬁggigg Alzri?anha 1182021
crudum) D8 / Gentiana lutea D3 / Hama-  eczema anal, prurido anal, fistulas, varicoses, estase portal. Weleda p-dil. st
melis, cortex D3 dil. '
Achillea millefollium D1/ Capsella bursa-
-pastoris D1 / Origanum majorana D1/
Quercus robur D1 / Urtica dioica D1dil. Uso int.: disttirbios da menstruac¢do e do climatério, como Antigamente comercializada 118-20
(Sugestdo para substituicdo: Achillea menorragia, dismenorreia, tensdo pré-menstrual, sintomas no Brasil como Menodoron 2'2 !
milefolium D3 / Capsella bursa-pastoris vegetativos, disturbios do sono. Weleda.
D4 / Origanum majorana D3 / Quercus,
cortex D1/ Urtica dioica D2) dil.
Acidum hydrochloricum D3 / Belladonna Antigamente comercializada
D4 / Chamomilla, radix D3 / Cichorium D1 Uso int.: dispepsias e alteracdes da motilidade gastrintestinal. no Brasil como Acidum hydro- 1,21
/ Ipeca D4 dil. chloricum composto Weleda.
Aconitum D10 / Chamomilla, radix D3 / Uso int.: sintomas do climatério, como ondas de calor (foga- Ant'gamente Comer.c'u['mdu 7
Lachesis D12 / Melissa D3 / Sepia D4 dil chos), insonia, irritabilidade e taquicardia no Brasil como Melissa /Sepia 1
. ! ! ’ composta Weleda.
Aconitum D4 / Amnica, planta tota D2 / Uso int.: reumatismo, lombalgia, ciatalgia, gota, inflamacdes ﬁgté%g;n“ec'g;go&?:ﬁgéﬁgn 1 1
Bryonia alba, radix D3 dil. articulares, sensiveis ao toque e que pioram pelo movimento. Weleda
Allium cepa D3 / Arnica planta tota D3 / Uso int.: fraturas e traumatismos, como estimulo a cicatri- 119
Symphytum D3 dil. zacdo e consolidagdo, bursite. !
Antigamente comercializada no
Antimonium crudum D3 / Belladonna D3 S . L - R Brasil como Gastrodoron Weleda.
/ Bismuthum subnitricum D5 / Chamo- ggg 51255 g%%t;ti?(‘)gzé?s’tc uo rhb(;gz g?dec;rg‘llgg lg,ftlig)trucliéeniis;omago, Comercializado na Alemanha 1,2,19-21
milla D3 trit. ' 9 ) como Pulvis stomachicus cum
Belladonna Weleda.
Arnica planta tota D10 / Belladonna D10 / e : L, ,
Magnesium phosphoricum DG6 dil. Uso int.: enxaqueca, epilepsia, sindrome cervical. 1,20
Arnica planta tota D3 / Belladonna D3 dil., gléb.  Uso int.: apoplexia. 1,19

Arnica TM / Calendula TM / Echinacea purpu-
rea TM / Silicea D6 / Stibium met. D6 trit., ou
Arnica TM / Calendula TM / Echinacea purpu-
rea TM / Silicea D8 / Stibium met. D8 dil.

Uso ext. (dil., trit.): inflamagdes, infeccGes e feridas de pele
e mucosa agudas ou cronicas, furunculose, feridas de dificil
cicatrizag¢do, ulceracdes de pele e mucosas, eczemas, cicatri-
zacdo do coto umbilical.

Antigamente comercializa-
da no Brasil como Wecesin
Weleda.
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Compostas - uma abordagem antroposdfica

Arnica, planta tota D3 / Echinacea pur-
purea TM dil.

Arnica, planta tota TM / Urtica urens,
herba TM pomada, gel

Artemisia absinthium D2 / Cocculus indi-
cus D4 / Ipecacuanha D4 / Nux vomica D6
/ Petroleum D12 dil.

Artemisia absinthium TM / Carum carvi
T™ / Geum urbanum TM dil.

Belladonna D4 / Chamomilla, radix D3 /
Nicotiana tabacum D6 dil., glob.

Belladonna D6 / Chamomilla radix D3
dil., gldb.

Calendula TM / Mercurialis perennis TM
/ Balsamum peruvianum D3 / Resina
Laricis D3 / Stibium met. praep. 0,4%

Calendula TM 20% / Stibium met. praep.
0,2% pomada

Carduus marianus D1/ Chelidonium T™M /
Onopordum TM / Taraxacum TM / Urtica
dioica T™M dil.

Chamomilla D2 Cupro culta dil.

Chamomilla, radix D3 / Nicotiana D10 glcb.
Chelidonium majus D1/ Cynara scolymus
TM / Peumus boldus D1/ Taraxacum
officinale TM dil.

Cichorium D2 Plumbo cultum dil.

Cichorium D2 Stanno cultum dil.

Echinacea angustifolia D3 / Argentum
met. praep. D30 dil.

Onopordum acanthium cum Hyoscyamus
niger TM / Primula veris cum Hyoscyamus
niger T dil.

Taraxacum officinale D2 Stanno cultum dil.

Uso int.: prevengdo de infecces.

Uso ext.: queimaduras, queimaduras solares, danos cutdneos
agudos por irradia¢do, picadas de insetos, exantema alérgico,
varicela.

Uso int.: nduseas e vdmitos em viagens e na gestagao,
cinetose.

Uso int.: estimulo ao tonus, circulacdo e processo digestivo
no trato gastrintestinal, no tratamento auxiliar da fraqueza
digestiva com anorexia, intolerdncia alimentar, nduseas,
meteorismo.

Uso int.: distdrbios funcionais de motilidade e secrec@o do
estdmago, intestino e vesicula biliar, espasmos da muscula-
tura lisa, tlcera gdstrica e duodenal, flatuléncia, cdlicas intes-
tinais, colicas menstruais, enxaqueca de origem metabdlica,
disturbios da denti¢do.

Supositdrios: colicas e espasmos abdominais.

Uso int.: clicas estomacais e intestinais, dispepsia, dismenorreia.

Pomada: feridas, abcessos, mastite.
Ovulos: inflamagdes superficiais do trato genital feminino,
colpite bacteriana.

Uso ext.: fissura anal, hemorroidas, prurido anal, inflamacées
cutdneas, especialmente nos estados subcronicos a cronicos,
eczema seco, erisipela.

Uso int.: estimulo a atividade hepadtica, biliar, pancredtica e
intestinal, eczemas.

Uso int.: cdlicas da musculatura lisa, estados de inquietagdo e
excitagdo, cdlicas estomacais e periumbilicais, piloroespasmos,
colica de recém-nascido, dismenorreia, hipertensao, arteriosclero-
se, transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade.

Uso int.: enxaqueca.

Uso int.: disturbios do figado e vesicula, md digestdo, intolerdncia
a alimentos gordurosos, nduseas, cefaleia, gosto amargo, flatulén-
cia, constipagdo e falta de apetite, dislipidemias, litiase biliar.

Uso int.: distarbios funcionais do figado e vesicula, fraqueza
digestiva com flatuléncia e obstipacdo, bronquite cronica,
eczema, hipersensibilidade a estimulos externos.

Uso int.: distarbios funcionais do figado e vesicula. Fraqueza
digestiva com flatuléncia e obstipa¢do, doencas inflamatérias
cronicas e degenerativas do figado, bronquite cronica,
estados maniaco-depressivos leves a moderados, depressdao
cronica com perda de apetite e obstipacao.

Uso int.: amigdalite, prostatite cronica.

Uso int.: arritmias cardiacas, taquicardia, debilidade circulato-
ria, hipotensdo postural ortostadtica, disttrbios do sono, distur-
bios cardiacos funcionais, disturbios cardiovasculares durante
doencas infecciosas, hipertensdo arterial sistémica essencial,
insuficiéncia cardiaca, doencas febris agudas (especialmente
em criangas), sintomas cardiacos das neuroses, excitacdo ner-
vosa, fobias, esgotamento por estresse, disturbios do sono.

Uso int.: distUrbios digestivos, doengas hepdticas, eczemas, hepatite,
esteatose hepatica, cirrose, estados depressivos de origem hepadtica.

Antigamente comercializada

no Brasil como Arnica / Echi- 1,21
nacea composta Weleda.
Antigamente comercializada
no Brasil como Combudoron 1,19,20
Weleda.
Antigamente comercializada
no Brasil como Nausyn Weleda.
Antigamente comercializada
no Brasil como Artemisia 1,19
composta Weleda.
121
119,21
Antigamente comercializada
no Brasil como Mercurialis 122
composta. !
1,19
Antigamente comercializada
no Brasil como Chelidonium 1
composto Weleda.
1,18-20
119
Antigamente comercializa-
da no Brasil como Hepabile 1
Weleda.
1,18-20
1,18-20
119
Antigamente comercializada
no Brasil como Cardiodoron 118-21
Weleda. !
1,18-20

Dil.: diluicGo; ext.: externo; gldb.: glébulos; int.: interno; met.: metallicum; praep.: praeparatum; Ref.: referéncias bibliogrdficas; TM: tintura-mae; trit.: trituracdo.
*Nomes antigos que ndo devem constar na prescri¢cdo médica, mas sim sua composicdo completa (conforme listado), para que ndo se caracterize prescri¢do

por cddigo, proibida pelas autoridades sanitdrias.

NOTA SOBRE SEGURANCA

0 longo histdrico de uso humano das compostas acima re-
lacionadas, tanto para fins medicinais como alimenticios,
permite afirmar que sdo plantas relativamente seguras. Ra-
ras sGo as compostas toxicas. Estudos realizados na drea da
fitoterapia tém mostrado que extratos destas plantas obtidos
em dgua e/ou dlcool sGo mais efetivos e sequros do que os
compostos isolados.?-2

A Unica ressalva se refere a possibilidade de alergia em
individuos sensiveis. Estima-se que uma pequena porcenta-
gem da popula¢do mundial apresente alergia ao pdlen das
flores compostas, particularmente de algumas flores silves-
tres dos géneros Ambrosia, Artemisia, Baccharis e Iva.?*? Es-
tes géneros sdo os mais comumente associados a alergia de
contato e febre-do-feno (polinose) na América do Norte e
Europa. O pdlen das espécies Cichorium intybus e Matricaria
chamomilla também é mencionado na literatura por possuir
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leve potencial alergénico. Devido a alguns componentes co-
muns a estas plantas, podem ocorrer raros casos de hiper-
sensibilidade individual por reacées cruzadas, especialmente
ao utilizar preparag¢des para uso local, ou em baixas dina-
mizacdes (até a D8). Além disso, ndo tém sido observadas
contraindicac¢oes.

Um estudo observacional prospectivo, multicéntrico, re-
alizado pela Associacdo Alemd de Médicos Antroposdficos,
avaliou as prescricdes de medicamentos a base de compos-
tas no periodo de setembro de 2004 a 2006. Participaram
do estudo 38 médicos e 50.115 pacientes. No total, 18.830
pacientes receberam 42.378 medicamentos antroposoficos
contendo derivados de compostas. A mais prescrita foi Ma-
tricaria chamomilla (23%), seguida de Calendula officinalis
(20%) e Arnica montana (20%). Nenhum efeito adverso sé-
rio foi reportado no uso destes medicamentos.?®

A prdtica médica antroposodfica acumulada ao longo de mais
de noventa anos permite afirmar que os medicamentos obtidos
das plantas desta familia possuem largo espectro de aplicages,
além de alta tolerabilidade, baixo indice de efeitos adversos e boa
aceita¢do pelo médico e pelo paciente."8-21

CONCLUSAO

As compostas tém grande importdncia como plantas alimen-
ticias, medicinais e ornamentais. Elas podem ser classifica-
das em tipos, de acordo com aspectos botdnicos e respecti-
vas acoes terapéuticas.

0s compéndios antroposdficos consultados concentram-se
sobre as compostas mais comuns no continente europeu. No
entanto, um amplo campo de investiga¢do estd aberto ao pes-
quisador que voltar sua aten¢do para as compostas sul-ame-
ricanas. Com base nas indicagdes de Steiner para a pesquisa
cientifico-espiritual, é possivel compreender a dindmica de for-
cas vitais de qualquer planta, e a partir dai encontrar rela¢des
analdgicas com suas aplicagdes terapéuticas conhecidas, assim
como novas aplicacdes potenciais. A abordagem antroposdfica,
com sua integragdo entre os saberes tradicionais e os conheci-
mentos académicos, mostra-se como uma real possibilidade de
amplia¢do do arsenal médico-farmacéutico.

Declaracdo de conflito de interesses
Os autores sdo colaboradores da Weleda do Brasil Laboratorio e
Farmadcia Ltda.
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