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Um médico visita a escola e se interessa pelas criancas
que ndo estdo doentes?

idade escolar é o tempo da vida em que se cresce

muito, os érgdos do corpo humano se desenvolvem

e amadurecem. E neste tempo se espera que as
criangas também aprendam. Como convivem estas duas
atividades aparentemente opostas?

Aprender ndo so significa saber ler, escrever e fazer con-
tas, mas o primeiro aprendizado é dominar o corpo, formd-
-lo, tornd-lo habil e agil como instrumento para toda a vida.
A medida que se exercita este processo, aprende-se a dese-
nhar e escrever. Pois a mesma atividade de dar forma e pro-
por¢do ao corpo e seus 6rgdos, posteriormente se sutiliza na
possibilidade de dar forma as letras, aos textos e as linhas.

Dr. Bruno Callegaro, médico antroposofico escolar

Todos os movimentos, toda no¢do de espago e coordena-
¢do mais tarde se tornam a capacidade de pensar as rela¢des
de espago e suas proporgdes, e nasce progressivamente ao
longo dos anos como faculdade matemdtica. J4 a mdsica e a
dang¢a formam uma etapa intermedidria entre a experiéncia
de corpo e a atividade mental da matemadtica.

Esse longo percurso de formagdo e experiéncia de corpo
paulatinamente se torna visivel, quando liberado do empenho
corporeo, nos resultados de aprendizado. E nesta tarefa da
crianca e do jovem estad inserido o professor, facilitando experi-
éncias e colhendo, junto com os alunos, os frutos na consciéncia.

0 aprendizado se faz através do corpo em todas suas
diferenciacées. E claro que cada ser humano traz consigo
obstaculos e resisténcias, o que é positivo, pois superar o
obstdculo significa aprender! Cada resisténcia transformada
por meio de exercicio se transforma em habilidade que ndo
se perde mais, pois foi individualizada, torna-se experiéncia
de vida e sabedoria.

E aqui que se torna importante a colaboracdo do mé-
dico e dos terapeutas, reconhecendo onde, em cada alu-
no, se encontram os peculiares obstdculos orgdnicos e os
exercicios correspondentes que podem ser Uteis: seja como
terapia individual ou trabalho pedagdgico em classe. E uma
tarefa gratificante, realizada também em conjunto com os
pais dos alunos. Os resultados sdo vistos no dia a dia.
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