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Queridos amigos,

A medicina antroposodfica se coloca no mundo de
modo cada vez mais bem estruturado, como mostra o
artigo de revisdo escrito por Gunver Kienle e colabora-
dores. Essa estruturacdo também é mostrada, nos seus
aspectos tedrico-analiticos e empiricos pelo livro recém-
-publicado de Madel Luz e Vivianne Afonso (Medicina an-
troposdfica como racionalidade médica e prdtica integral
de cuidado a saude).

Como uma das consequéncias disso, no Brasil o inte-
resse é crescente pelos cursos de formacdo em medicina
antroposofica, demonstrando sua grande vitalidade.

Também trazemos a discussdo um importante topico:
o uso de cosméticos “comuns” e sua relagdo com o cdncer
de mama. Assim como existem medicamentos naturais,
valiosissimos como recursos terapéuticos, hd os cosmé-
ticos naturais, que podem nos poupar dos “efeitos ad-
versos” de muitos componentes potencialmente nocivos.

Finalmente, lembramos a proximidade de nosso con-
gresso bienal. Juiz de Fora, em Minas Gerais, aguarda a
todos com uma excelente programacdo cientifica.

Boa leitura!
Nilo Gardin

Editor
revista@abmanacional.com

Dear friends,

Anthroposophic medicine is increasingly well-
structured, as shown in the review written by
Gunver Kienle et al. This structure is also shown
in its theoretical/analytical and empirical aspects
in the recently published book by Madel Luz and
Vivianne Afonso.

As one of the consequences of this, in Brazil, the
interest for the training courses in anthroposophic
medicine has grown, demonstrating its great vitality.

This issue also highlights an important topic:
the use of regular cosmetics and its relation to
breast cancer. Just as there are natural medicines
- inestimable as therapeutic resources -, there
are natural cosmetics, which can save us from
the “adverse events” of many potentially harmful
components.

Finally, a reminder: our biennial congress is
coming. Juiz de Fora waits you with an excellent
scientific program.

Enjoy your reading!

Nilo Gardin

Editor-in-chief
revista@abmanacional.com
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