144

Arte NMedica Ampliada

Para meditacao | For meditation

'Alfred Heidenreich (1898-1969) foi um
dos fundadores da Comunidade de
Cristdos e o primeiro guia para o Reino
Unido e Irlanda.

Texto extraido de Heidenreich A.

The Blessings of Convalescence.

The Christian Community in the United
Kingdom and Ireland. Perspectives;
December, 2013.

Publicado com autoriza¢do da
Comunidade de Cristdos no Reino
Unido e Irlanda.

As béncdos da convalescenca

Alfred Heidenreich'

convalescenca é uma das experiéncias mais alegres e significantes da

vida humana. Assim como a doen¢a é sempre uma crise da personalida-

de toda, afetando vdrios lados de nossa existéncia, a convalescen¢a pode
ser a ressurei¢do da pessoa como um todo, um renascimento em todos os niveis
de nosso ser. O retorno da satide no sentido fisico, por si s6 € uma alegria e uma
fonte de gratiddo. Raramente se percebe o que significa ser sauddvel até que
se tenha estado doente. [...] As vezes ¢ bom lembrar que a saude é um estado
de equilibrio que precisa ser reajustado e recriado de tempos em tempos. [...]

Junto com a pura recuperacdo fisica, vem um sentido mais profundo de pro-
gredir e crescer — que na infdncia é algo bdsico, mas que pode ser nosso nova-
mente na convalescenc¢a. Qudo prazeirosos ficamos, quando éramos criangas ou
jovens, pelos simples passos do progresso natural: passar de ano na escola, as
primeiras cal¢as comprimdas ou saias longas, a primeira festa, a crescente sen-
sa¢do de “ser mais velho", o sucesso nos primeiros exames. Este tipo de emogao,
que é nosso como algo natural enquanto crescemos, torna-se raro na vida adulta
e muitas vezes desaparece por completo. Na convalescenca podemos reaver isso.
A primeira noite que conseguimos repousar, o primeiro dia sem febre, a primeira
refeicdo normal novamente, [...] 0 quanto nds apreciamos esses degraus até o dia
em que voltamos as nossas atividades normais. Em pouco tempo, infelizmente, a
rotina didria volta novamente e faz com que os dias e as horas se esvaiam da ma-
neira usual. Na convalescen¢a tornamo-nos mais uma vez crian¢as que crescem,
e podemos renovar o nosso conhecimento de primeira mdo com uma qualidade
essencial da juventude.

Apesar de reconhecer os beneficios necessdrios das drogas medicamentosas,
precisamos ter cuidado com os excessos que possam prejudicar a convalescenca.
E, como as coisas estdo hoje, pode-se frequentemente acabar com a convalescen-
¢a completamente. A medicina técnica da atualidade possui 0s meios quimicos
de suprimir ou, pelo menos, de abreviar muitas doencas. Isto é uma bén¢do muito
dubia. Pelo fato da doenga ndo poder fazer o seu trabalho proprio, a seguir, ao
invés de uma semana de convalescenca abencoada, podemos ter semanas ou
mesmo meses de ressaca. Ficamos como cemitérios ambulantes de microrganis-
mos que as ‘maravilhosas’ drogas mataram em nosso corpo.

Quando a maré muda depois da crise, as vezes temos a rara oportunida-
de de observar as puras forgas vitais fluindo de volta para o nosso corpo. [...]
Mas as bén¢dos da convalescenc¢a ndo se esgotam pelo que a Natureza prové
livremente de sua generosidade. Ha outras bén¢dos a serem adquiridas, se as
buscarmos. Dissemos acima que a convalescenca pode ser uma ressurreicdo e
um renascimento. Com relagdo a este presente nds encontramos um guia no
Novo Testamento. A cldssica conversa sobre nascer de novo esta contida no ter-
ceiro capitulo do Evangelho de Jodo. Os dois mestres, “o mestre vindo de Deus”
e “o mestre de Israel” se encontram @ noite e conversam sobre o renascimento
em vida. Cristo descreve dois passos: “Se alguém ndo nascer de novo, ndo pode
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ver o reino de Deus”; e “se alguém ndo nascer da dgua e do
Espirito, ndo pode entrar no reino de Deus". Estes dois passos
podem ser dados na convalescenca, um apds o outro.

Doencas sdo desafiadoras e misteriosas. Mas durante
a convalescenca, podemos tentar sondar o seu significado.
Antes disso, enquanto a doenca estd em andamento e com
forga total, muitas vezes ndo podemos fazer muito mais do
que nos submetermos a ela. A doenca deve seguir seu curso
e devemos buscar o significado de tudo isso: qual foi a men-
sagem embrulhada neste pacote de dor e desconforto? Qual
€ o lugar da crise na configura¢do da minha vida?

Schiller diz: "Hd momentos na vida do homem em que ele
estd mais proximo do espirito do mundo e é dada permissdo
para questionar o destino”. A convalescen¢a é um desses mo-
mentos. Entdo o véu que esconde as estrelas-guia da nossa
vida fica um pouco mais fino do que o habitual; temos o tempo
e o descanso (‘forcado’) para rastrear seus raios; e assim como
Jaco, temos que lutar com o anjo que nos testou e dizer: “NGo
te deixarei ir, se ndo me abencoares” [Genesis, 32: 26].

Assim nossa convalescenca pode se tornar um renasci-
mento, e neste processo de renascer nds podemos explorar
mais profundamente os segredos da vida, podemos vislum-
brar a ordem espiritual do mundo, podemos realmente “ver
o reino de Deus”. Entretanto, este € apenas o primeiro passo.

0 segundo passo € entrar no reino. Isto exige atos de
vontade, de mudanca e de ajuste honesto. Toda doenca é
uma fra¢do da morte. Devemos treinar a nés mesmos, de
tempos em tempos, para encarar a morte com a finalida-
de de um nascimento no reino. Depois de uma doenca, vale
sempre a pena perguntar a si mesmo o que teria acontecido
se eu tivesse morrido? As minhas coisas estGo em ordem? Eu
estou em estado de perddo mutuo com as pessoas com as
quais me relaciono? Meus relacionamentos sdo tdo honestos
quanto possiveis? Eu posso encarar a travessia do limiar?

Cristo fala deste segundo estdgio do renascimento
como um renascimento através de “dgua e espirito”. Cris-
to usa a linguagem sagrada dos templos secretos. [...] A
prova da dgua significa uma experiéncia em que tudo no
qual confiamos instintivamente é abalado, quando a firme
rotina da nossa vida, o seu ritmo estabelecido, dissolve-se;
quando as certezas as quais nos apegamos se liquefazem;
quando o espirito humano deve aprender a mover-se em
soliddo e humildade sobre a superficie de dguas profundas.
Isso testa a nossa fé.

A prova de fogo testa a for¢a e a pureza do nosso coracdo;
testa nosso amor e abnegagdo. As chamas queimam a nossa
possessividade, nosso egoismo, as reivindicagdes primitivas
que a carne tem como certas. As chamas nos reduzem a nos-
sa esséncia e mostram o nosso ‘valor. Elas expdem a medida
da magnanimidade, coragem e abnega¢do que possuimos.

A convalescenca que segue a doenc¢a é o momento certo
para um ajuste fundamental. Nas criangas o reajuste atra-
vés das doencas infantis geralmente é automatico. As do-
encas tipicas podem quase ser consideradas degraus natu-
rais no processo de ‘encarna¢do’. Em um adulto, raras vezes
uma doenca funciona automaticamente no nivel moral ou
espiritual; ele tem que colher os frutos consciente e inten-
cionalmente. Em outro artigo, eu salientei que o tnico con-
texto em que Cristo usa a palavra ‘pesar’ ou ‘dor’ em cone-
xdo com uma doenca é em referéncia a uma mulher quando
ela estd nas dores do parto. Penso que Cristo desejaria que
considerdssemos cada doenca, no sentido mais profundo,
como uma gravidez. O que importa é que a verdadeira per-
sonalidade humana - o Filho do Homem em néds - deveria
nascer. A convalescenca é o momento em que este processo
intimo pode ser promovido e ratificado deliberadamente.
Na convalescenc¢a nés temos a chance de entrar no reino
um pouco mais. Vale a pena, mesmo que seja apenas um
pequeno passo.

[...] A convalescenca também € uma condicdo especial
para se receber o sacramento. Rudolf Steiner enfatizou esse
ponto em sua recomendac¢do aos fundadores da Comunida-
de de Cristdos. Durante a convalescenca, as forcas que car-
regam a béngdo ativa do Cristo podem penetrar em grandes
profundidades; elas podem operar diretamente na recons-
trugdo de células. Apés uma doenca, o organismo inteiro estd
em um estado especial de ‘jejum’, e excepcionalmente capaz
de absorver o dom do Senhor da Vida.

Mas, e no caso de uma doenca com um desfeco fatal?
Creio que num verdadeiro sentido, a vida apds a morte pode
ser descrita como o préprio arquétipo e padrdo da conva-
lescenca. O ajuste abrangente, a prova da dgua e do fogo,
o renascimento e crescimento do ser espiritual, estes sdo
os eventos caracteristicos e as experiéncias da vida apds a
morte. Ld eles trabalham em plenitude e forga intacta. Talvez
possamos resumir assim: a convalescenca pode e deve ser
uma antecipacdo da vida apds a morte, aceita e trabalhada
em liberdade e esforco consciente.

*Movimento para renovacdo religiosa, fundado com base na antroposofia e sob as orientacdes de Rudolf Steiner, na Suica, em 1922.
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