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RESUMO

Os elementos quimicos sdo o resultado da atuacdo de forgas espirituais arquetipicas, em
tempos passados da evolugdo terrestre. Tais forcas podem ser despertadas mediante
processos farmacéuticos especificos. Toda forma de vida manifesta-se em polaridades:
um conflito entre opostos, e uma continua busca pela harmonia. Silicio (Si) e cdlcio (Ca)
formam uma polaridade, visivelmente expressa em suas caracteristicas e aplicacées. Da
mesma forma, os seres vivos apresentam uma polaridade entre consciéncia e vitalida-
de. As doencas sdo decorrentes do desequilibrio entre estes dois polos. O medicamento
antroposofico é o portador das forcas da natureza capazes de restabelecer o equilibrio.

ABSTRACT

Chemical elements are expression of the activity of spiritual archetypal forces, in remote
eras of Earth evolution. Such forces can be aroused with the help of specific pharma-
ceutical processes. Every form of life expresses itself in polarities: a conflict between
opposites, and a continuous search for harmony. Silicon (Si) and calcium (Ca) form a
polarity, visibly expressed in their characteristics and applications. Likewise, living beings
present a polarity between consciousness and vitality. Diseases result from imbalance of
these poles. The anthroposophic medicinal product contents the natural forces capable
of restoring balance.
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medicina antroposdfica lanca mdo de uma série de

minerais dinamizados como base da terapéutica

medicamentosa. Como matérias primas, sdo empre-
gados minérios em seu estado natural, ou seus derivados
obtidos por processos semelhantes aos naturais.! Quanto
mais pura e mais proxima da sua forma natural, mais ade-
quada a substancia serd para a fabrica¢do do medicamento.
Na visdo antroposofica, os elementos quimicos da natureza
sdo o resultado da atuacdo de forcas espirituais arquetipi-
cas, em tempos passados da evolucdo terrestre. Tais forcas,
que se encontram adormecidas na substdncia, podem ser
novamente despertadas mediante processos farmacéuti-
cos especificos. O mundo mineral atual é resultado de um
longo e intenso processo de condensacdo, endurecimento e
morte, pelo qual passaram substdncias pertencentes a esfe-
ra vital, num passado remoto. Na fase final desse processo,
a substdncia chegou a um estado de repouso, contendo 0s
diferentes minerais atuais com suas vdrias formas, cores e
densidades. Através da dinamizacdo, o farmacéutico traz
de novo a substdncia morta ao mbito da vida, despertando
suas propriedades latentes para que elas possam atuar no
ser humano.?

Dois conceitos fundamentais na abordagem goethiana
da natureza sdo a metamorfose e a polaridade. Estes princi-
pios podem ser aplicados ao estudo dos quatro reinos da na-
tureza: mineral, vegetal, animal e humano. Tudo o que é vivo
manifesta-se sempre em polaridades. Toda forma de vida
apresenta um conflito entre opostos e uma continua busca
pelo equilibrio.®*

Segundo Rudolf Steiner, fildsofo fundador da antroposofia,
silicio (Si) e cdlcio (Ca) formam uma polaridade, visivelmen-
te expressa em suas propriedades fisico-quimicas, na forma
como ocorrem na natureza, tanto no reino mineral como nos
seres vivos, e até mesmo em suas diversas aplicacdes prdticas
e econdmicas nas diferentes culturas humanas.>®

A abordagem antroposdfica da trimembra¢do mostra
que os seres vivos apresentam uma nitida polaridade: de
um lado, um polo consciente, menos vitalizado (denominado
neurossensorial); do outro lado, um polo menos consciente
e mais vitalizado (denominado metabdlico). E equilibrando
estes dois polos, um sistema intermedidrio (denominado
ritmico). Esta polaridade consciéncia versus vitalidade ma-
nifesta-se em diferentes niveis na natureza - mesmo no rei-
no mineral — e no ser humano. As doencas sdo decorrentes
do desequilibrio entre estes dois polos, e 0 medicamento é
o portador das forcas da natureza capazes de auxiliar o pa-
ciente a reencontrar o equilibrio.”®

Para Steiner, a vitalidade é resultado da a¢do da or-
ganizagdo vital (ou corpo etérico) sobre o corpo fisico, e
estd presente nos vegetais, animais e no ser humano. Ja a
consciéncia resulta da interacdo entre a organizacdo vital
e a organizacdo animica (ou corpo astral).”® Nas palavras
de Steiner:®
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A vida animica difere da consciéncia pelo fato que uma
visualizacdo pode permanecer viva na alma sem entrar
na vida consciente. A memdria do passado vive em nossa
vida animica. Mas a memoria nem sempre é consciente.
Para estarmos conscientes, devemos invocar a memoria
voluntariamente. A consciéncia pertence a vida animi-
ca, mas s6 ilumina uma parte desta. (...) A consciéncia
surge do encontro entre o corpo astral e o corpo etérico.

Os autores pretendem esbocar um paralelo entre a pola-
ridade consciéncia versus vitalidade, manifesta na natureza
e no ser humano, e a polaridade silicio versus cdlcio, a partir
das aplica¢des destes elementos.

O silicio ¢ um elemento quimico da familia do carbono na ta-
bela periddica dos elementos (da qual fazem parte também o
chumbo e o estanho). Seu simbolo € Si, seu nimero atémico
14 e sua massa atémica 28 u. Foi descoberto em 1823 pelo
quimico sueco J6ns Jacob Berzelius (1779-1848), que o isolou
pela primeira vez que se tem noticia a partir do aquecimento
de uma mistura de tetrafluoreto de silicio com potdssio. O
silicio puro é um sdlido de cor cinza escuro e um certo brilho
metdlico. Tetravalente, reage quimicamente de maneira si-
milar ao carbono. Sua estrutura cristalina é semelhante a do
diamante.”®Os minerais de silicio possuem uma ampla gama
de aplica¢cées desde a antiguidade. O nome silicio refere-
-se especificamente ao elemento quimico, enquanto Silicea
(nome em latim do mineral quartzo, principal fonte natural
de silicio), refere-se ao medicamento homeopatico ou antro-
posofico obtido a partir desse mineral.

OCORRENCIA DO SILICIO NA NATUREZA

O silicio é o segundo elemento quimico mais abundante na
crosta terrestre, depois do oxigénio. Ocorre normalmente
na natureza associado ao oxigénio sob a forma de didxido
de silicio (silica) ou de silicatos. A crosta terrestre é com-
posta de aproximadamente 28% de silicio.>'°

A forma mais pura de silicio em estado natural é o cris-
tal de rocha (quartzo, Figuras 1 e 2). Formado principal-
mente por didxido de silicio, o quartzo puro é transparente,
possui a propriedade de difracdo da luz, e forma cristais he-
xagonais visiveis a olho nu. Tais caracteristicas evidenciam
uma relag¢do arquetipica com a luz. Os cristais de quartzo
ocorrem na forma de incrustacdes nas rochas graniticas e
basalticas que constituem a base dos continentes e do fun-
do dos oceanos. Na presenca de outros elementos (como,
por exemplo, metais) o quartzo adquire cor, formando as
mais diversas variedades: ametista, citrino, quartzo rosa.
Outros tipos de deposicdo formam cristais microscopicos,
invisiveis a olho nu, como a calced6nia, dgata, 6nix, e rochas
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Figura 1. Cristal de rocha em estado bruto. Imagem com licenga Cre-
ative Commons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Didier
Descouens.

e outros microelementos como ferro, aluminio, cdlcio, mag-
nésio, formando silicatos. Este grupo inclui a argila, o cau-
lim (ou argila branca, matéria prima da porcelana, Figura 3)
e o feldspato (componente do granito ao lado do quartzo).
Da mesma forma que os quartzos, os silicatos originam-se
a partir de derrames de lava que se solidificam. Quartzos
e silicatos juntos constituem cerca de 90% da crosta ter-
restre. A fragmentacdo do quartzo pela a¢do do tempo, do
calor, dgua, vento forma a areia, e a compactacdo desta ao
longo do tempo origina o arenito.®

Além destas formas minerais acima descritas, o silicio
ocorre na natureza na forma viva, como que dinamizada.
Sais de silicio estdo presentes em quantidade minima na
casca dos cereais, nas frutas, em vdrias plantas medici-
nais (por exemplo, arnica, urtiga, cavalinha). O silicio é
fundamental nos processos fisiologicos, e muito impor-
tante para a estrutura¢do da pele, unhas e cabelos. Por
esse motivo, vem sendo cada vez mais empregado pela
industria cosmética e farmacéutica.’

Figura 2. Cristal de rocha lapidado. Imagem com licenca Creative
Commons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Mauro Cateb.

ndo cristalinas (por exemplo, a opala, que é translucida).
Depdsitos subterrdneos de cristais sdo fundamentais para
a economia de diversos municipios brasileiros, como Tedfilo
Otoni (MG) e Ametista do Sul (RS). Muito mais frequente
na natureza é a combinacdo de sais de silicio com metais

Figura 3. Caulim (argila branca). Imagem com licenca Creative Com-
mons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autora: Beatrice Murch.

ETIMOLOGIA DO NOME SILICIO

O conteudo sonoro das palavras mostra que, em tempos
passados, a rela¢do entre o falar e o pensar era muito
mais intima. Falava-se por meio de gestos e imagens, que
aos poucos se transformaram em linguagem audivel e
abstrata."Porém o estudo da etimologia permite o resgate
dessas conexdes perdidas em tempos longinquos. O nome
silicio deriva do latim silex ou silicis, a pedra usada na
pré-histdria para fazer fogo, pontas de langa e ferramen-
tas rudimentares (Figura 4). As raizes indoeuropeias sk-,
skel- e sker- indicam relag¢do analégica com os processos
de configura¢do e forma. Em alguns idiomas estas letras
sofreram inversdo, resultando nas sequéncias ks- e ksl-,
ou ainda a substituicdo por ¢, s, t ou x. Alguns exemplos da
lingua portuguesa estdo na Tabela 1.2

Arte Méd Ampl. 2014; 34(3): 102-13.



Schleier R, Galitesi CRL, Ferreira ECM

Figura 4. Ferramenta pré-historica de silex. Valladolid, Espanha. Ima-
gem com licenca Creative Commons, disponivel em <www.wikimedia.
org>. Autor: José-Manuel Benito Alvarez

Tabela 1. Palavras com relagdo etimoldgica com o silicio.

Palavra Origem

Decidir Do latim caedere, quebrar, partir, romper. Decidir
implica em cortar fora uma das possibilidades.

Escrever Do latim scribere, da raiz sker-, cortar, fazer uma
incisdo. No passado se escrevia em argila com um
objeto pontiagudo.

Esculpir Do latim sculpere, cortar, tirar lascas. Mesma raiz de
escultor e escultura.

Escala Divisdo de uma reta em partes. Do latim scala, da
raiz skel-, cortar.

Escalpo 0 topo da cabega. Do latim scalpere, cortar.

Escama Do francés arcaico escale, também do latim scala.

Estilo Do latim stylus, vara pontiaguda para escrever na
argila, que depois passou a significar maneira de
escrever e de fazer.

Sec¢do Do latim sectio, participio de secare, cortar: se¢do,
divisdo de uma escala, pedaco.

Sulco Do latim sulcus, marca estreita e longa em algum
material (aqui as letras s e c aparecem intercaladas
pelo /).

Tesoura Do latim cisoria, instrumento de corte.

A raiz indo-europeia sk- também estd presente em ou-
tros idiomas, como nas palavras inglesas decision, sculpture,
scalp, scale, style, recision, section, scissors.”
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APLICACOES DO SILICIO E SEUS MINERAIS

Quartzos, silicatos e areias sdo utilizados na fabricacdo de vidro,
cer@mica, componentes eletronicos, entre outras aplicages.

0 vidro foi descoberto acidentalmente no Oriente Médio
por volta de 5 mil a.C. por mercadores que faziam fogueiras
sobre a areia, usando como apoio blocos de natrdo (carbo-
nato de sddio natural). O carbonato de sédio diminui o ponto
de fusdo da areia, provocando o seu derretimento. Logo o
vidro comecou a ser produzido para fins comerciais.*' Por
suas caracteristicas (transparéncia, durabilidade, baixa rea-
tividade), recipientes de vidro sdo utilizados hd muito tempo
para conservar alimentos e substdncias medicinais. O uso do
vidro na construcdo civil traz luminosidade aos ambientes.
Um escritdrio com janelas de vidro, por exemplo, sugere cla-
reza de raciocinio, transparéncia, agilidade e dinamismo.

A cer@mica surgiu entre 15 mil e 10 mil anos a.C. prova-
velmente quando o ser humano descobriu a plasticidade da
argila molhada; e que a forma se mantinha apds a secagem.
Tamanha é a importdncia da argila para a humanidade, que
ela é mencionada na Biblia e em vdrios mitos da criacdo do
mundo como a matéria prima utilizada pelo Criador para
moldar o ser humano. A fabrica¢do da cerdmica seque as
mesmas etapas da produ¢do do pdo: triturar, misturar com
dgua, amassar, moldar, secar e cozer. SGo quatro etapas bem
definidas, relacionadas aos quatro elementos (terra, dgua, ar
e fogo). Tradicionalmente, a cerdmica era cozida nos mes-
mos fornos usados para a producdo de pdo. As argilas sdo
utilizadas na producdo de uma enorme gama de recipientes,
tijolos, lougas, porcelanas, refratdrios, azulejos e revestimen-
tos.’ Os mais antigos registros de argila na construcdo ci-
vil datam de 8.600 a.C., especialmente nas regiées onde a
madeira era escassa. Argamassas a base de argila e areia
foram utilizadas em larga escala pela civilizagdo egipcia, por
volta de 2.600 a.C.” Rochas silicicas sdo utilizadas para fins
decorativos e artesanais, e na inddstria, por exemplo na fa-
bricacdo de abrasivos e ferramentas. Da mesma familia do
carbono, o silicio forma longas cadeias semelhantes aos hi-
drocarbonetos, denominadas polisiloxanos ou silicones, usa-
dos na fabricacdo de lubrificantes, dleos, graxas, borrachas,
cosméticos, préteses e implantes."

A cerdmica em si é um isolante elétrico, porém, a adi¢do
de certos elementos a torna semicondutora. Esta proprie-
dade possibilita a regulacdo da passagem do sinal elétrico,
permitindo a fabricacdo de resisténcias, transistores, valvu-
las, materiais magnéticos ndo metdlicos, ferroelétricos, se-
micondutores, cerdmico-vitreos, além dos chips eletronicos
e de toda a tecnologia de informdtica e telecomunicagdes.
Ndo por acaso, a regido da Califérnia que concentra estas in-
dustrias € chamada de Vale do Silicio.'®*® Alguns silicatos tém
muita importdncia na industria farmacéutica e cosmética. O
talco € um silicato de magnésio obtido de rochas largamente
usado como lubrificante e excipiente, inclusive para formula-
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¢des de uso interno. Algumas argilas compostas de silicatos
de aluminio e magnésio sdo largamente empregadas como
adstringente e regulador de umidade da pele.”

SILICIO NOS SERES VIVOS

O silicio é um oligoelemento essencial para animais e para
os seres humanos. Os teores mais altos de silicio ocorrem
no tecido conjuntivo, responsdvel por estabelecer e manter a
forma do corpo, além de fazer a ligacdo com outros tecidos e
preencher espacos. Estd presente em quantidade significativa
na aorta, tragueia, tenddes, ossos, pele, glandulas, figado, co-
ragdo, musculos, pulmées e bago. Em quantidades ponderais,
o silicio promove a biossintese de coldageno, a calcificacdo dos
tecidos 6sseos, a formagdo de pelos e unhas (e nos animais,
também 1a e chifres). A caréncia de silicio pode levar & debili-
dade dos tenddes, 0ssos, pele, pelos e unhas, além de predis-
por a doencas esclerosantes, como artrose e arterioesclerose.”

SILICIO NA AGRICULTURA

Rudolf Steiner foi um dos primeiros a enfatizar a importancia
do silicio para as plantas. O uso de fertilizantes a base de
silicio na agricultura convencional é relativamente novo.>* 0
silicio estrutura os tecidos vegetais, proporcionando bloqueio
fisico e acimulo de compostos fendlicos e lignina nos locais
danificados. Esta fun¢do estrutural proporciona mudancas
anatébmicas nos tecidos, como espessamento das células
epidérmicas devido a deposicdo de silica, além de aumentar
a capacidade de fotossintese. Por isso o silicio é um dos ele-
mentos associados a resisténcia das plantas as doengas.?’2*
A adubacdo com silicio melhora a resisténcia a doencas e
reduz a severidade do ataque de fungos em culturas susceti-
veis, como arroz, tomate e uva.*?’

ALIMENTOS RICOS EM SILICIO

O silicio encontra-se em quantidade considerdvel nos cere-
ais: aveia, paingo, cevada, trigo, milho, centeio e arroz; e tam-
bém na batata, beterraba e aspargo (Tabela 2).%82° O silicio é
fundamental na formacdo das folhas e da casca que envolve
o grdo, portanto estd presente em maior quantidade nos ce-
reais integrais. Outra fonte importante de silicio é a dgua
potdvel de origem mineral, ndo tratada. O maior consumo de
alimentos processados e mais pobres em fibras, particular-
mente em paises mais desenvolvidos, contribui para a menor
ingestdo de silicio. As fibras concentram a maior parte de
silicio nos vegetais. As culturas modernas de cereais privile-
giam macronutrientes como amido, proteina e gordura, em
detrimento dos micronutrientes como o silicio.20-2

A agricultura intensiva sem a devida reposi¢cdo do silicio
pode levar ao esgotamento dos niveis deste nutriente no solo,
e consequentemente, a queda no nivel de silicio nas plantas.

Como a agricultura convencional visa a produtividade, a di-
minuicdo dos niveis deste nutriente no solo e nas plantas é
muitas vezes negligenciada. Colaboram para isto a adubagdo
convencional que dd mais énfase a outros nutrientes como
nitrogénio, fosforo e potdssio, e o uso de defensivos que di-
minuem a populacdo de microrganismos, os quais solubilizam
silicatos do solo tornando-os disponiveis para as plantas.

Tabela 2. Alimentos ricos em silicio.

Alimento (100 g) Teor de silicio (mg)
Aveia 595
Painco 500
Cevada 233
Batata 200
Trigo integral 158
Beterraba 2]
Milho 19
Aspargo 18
Centeio 17

Estudos recentes mostram que o teor de silicio € maior
em plantas de cultivo orgdnico ou biodindmico e também
pode variar devido a fatores genéticos.” Modificacdes gené-
ticas visando & produgdo de componentes especificos (por
exemplo, amido, 6leo) podem acarretar diminui¢do dos ni-
veis de silicio na planta.

SILICIO NA HOMEOPATIA

A introducdo da Silicea na homeopatia deve-se ao préprio
Hahnemann, que também deu as indica¢des sobre seu modo
de preparo, a partir do cristal de rocha finamente dividido.*

A matéria médica de Kent descreve de forma clara o ca-
rater neurossensorial da Silicea e sua relagdo com as plantas
gramineas:*

A acdo da Silicea € lenta. Na experimenta¢do, demora
muito tempo para desenvolver sintomas. Portanto, € ade-
quada a doencas que se instalam lentamente. (...) Assim
sdo os remédios de longa duragdo, remédios de a¢do pro-
funda; sdo capazes de penetrar profundamente na ordem
vital (...). O paciente Silicea é friorento; seus sintomas se
desenvolvem em clima frio e timido, apesar de melhora-
rem em clima frio e seco (...). O estado mental é peculiar.
Falta resisténcia ao paciente. O que Silicea faz aos caules
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dos grdos no campo, também faz na mente humana. Pe-
gue o caule duro e brilhante de um grdo e o examine; vocé
verad a firmeza com que ele sustenta a cabeca do grdo até
que se rompa; existe ali um depdsito gradual de Silicea
que lhe dd sustentag¢do. Assim é a mente; quando precisa
de Silicea, encontra-se em estado de fraqueza, perturba-
¢do, medo, um estado de entrega.

Vijnovsky aponta como sintomas mentais chave da Silicea:
falta de autoconfianga; inseguranca; timidez, especialmente
de aparecer em publico, de enfrentar as pessoas; medo do
fracasso; indecisdo; antecipacdo ante a perspectiva; avareza
(exteriorizagdo de sua inseguranca); sobressaltos fdceis, espe-
cialmente por sustos, ruidos; dificuldade de concentracdo, es-
pecialmente por esforcos mentais prolongados; grande hiper-
sensibilidade aos ruidos. E como sintomas gerais: supuragdes
agudas e cronicas; fistulas; cdries dsseas; abcessos; expulsdo
de corpos estranhos introduzidos no organismo; transtornos
que pioram pelo frio, pela supressdo de suores (especialmente
dos pés); transtornos apos a vacinagdo.*?

Silicea é predominantemente indicada na homeopatia
para distdrbios do sistema neurossensorial, tais como: fadiga
pelo trabalho intelectual, prostrac¢do fisica e mental, nutri¢do
deficiente (ndo em quantidade, mas em qualidade), nervo-
sismo, excitabilidade, visdo confusa, fotofobia, hipersensibi-
lidade a luz, ruido e estimulos nervosos.30-3>

SILICIO NA MEDICINA ANTROPOSOFICA

O silicio participa dos processos de percepcdo, concentrados
na cabeca, mas distribuidos por todo o corpo inclusive no me-
tabolismo. Steiner relaciona o silicio aos metais de a¢do mais
neurossensorial, estruturante, encarnante (chumbo, estanho
e ferro). 7 Como visto anteriormente, o silicio constitui a base
mineral da crosta terrestre e ¢ fundamental para a estrutu-
ragdo dos tecidos vivos. Existe uma relacdo analdgica entre o
silicio e a estruturacdo do reino vegetal, mais pronunciada nas
gramineas e na cavalinha (Equisetum sp.) Os cereais (arroz,
milho, trigo, cevada, centeio, aveia e pain¢o) juntamente com
as Equisetdceas sGo uma imagem viva dos processos de silicio.
0 estudo antroposéfico dos minerais permite ainda uma ana-
logia com os signos do zodiaco. O processo neurossensorial,
responsdvel pelos padrées de pensamento e 6rgdos sensoriais,
corresponde ao arquétipo de Aries.”

A Silicea em baixa dinamiza¢do (D4 a D6) por via oral é
indicada para estruturar os processos fisicos a partir do me-
tabolismo, por exemplo, no diabetes tipo II. Silicea em dina-
mizacdo média (D12) € indicada nos casos de exacerbacdo
do metabolismo subcuténeo como inflamacdes, cistos, acne,
furunculoses, eczemas, psoriase, processos purulentos; assim
como para pessoas do tipo neurossensorial com tendéncia a
dor de cabega por ansiedade ou mudanga de temperatura
(desequilibrio do arquétipo de Aries). Silicea em dinamiza-
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¢0es mais altas (por exemplo, D20) ¢ indicada para proces-
sos na regido cefdlica, como lesdes cerebrais agudas, epilep-
sia (exacerba¢do do processo metabdlico no dmbito neural),
sinusites cronicas, pneumonias, amidalites, inflamacdes dos
olhos e das gengivas; assim como doencas inflamatdrias
intestinais e do trato geniturindrio feminino (anexites) ou
masculino. Em dinamiza¢do ainda mais alta (D30), a Silicea
¢ indicada para lesdes e processos cefdlicos cronicos.!”

A relac¢do entre substdncia mineral e organizag¢do do eu,
visivel no quartzo, esta na base de toda percep¢do sensorial,
ndo importando o grau de consciéncia. O olho é tido como o
6rgdo sensorial mais consciente, pois demonstra claramente
esse processo: a forca luminosa permeia a substdncia ocular,
a qual por sua vez é transparente, pois foi configurada a partir
das forcas do silicio. Todo 6rgdo sensorial é direcionado a um
fenémeno externo especifico (olho - luz, ouvido - som etc.),
mas todos os 6rgdos sensoriais tém em comum o processo
de silicio. O mesmo vale para os processos inconscientes da
percep¢do, como por exemplo, a digestdo. O figado ‘degusta’
as substdncias provenientes da alimenta¢do, reconhecendo-
-as como proprias ou ndo proprias para serem assimiladas,
e metabolizando as mesmas de forma adequada. Do mes-
mo modo, a absor¢do intestinal distingue a substdncia que
deve ser assimilada ou eliminada. Todos esses processos de
percepgdo estdo relacionados ao silicio, e seus disturbios po-
dem ser tratados por silicio, ou minerais que o contém, ou
ainda por plantas que contenham silicio em forma ponderal
ou processual. Taraxacum officinale (dente-de-ledo) e Ci-
chorium intybus (almeirdo), por exemplo, sdo indicados para
harmonizar processos sensoriais do dmbito digestivo."”

Como matérias primas naturais de silicio, a farmdcia an-
troposdfica langa mdo do quartzo triturado e dinamizado, mi-
nerais ricos em silicio, ou ainda plantas ricas em silicio como o
Equisetum, arnica e caléndula.” Uma preparacdo especifica da
farmdcia antroposofica € o Equisetum Silicea culta, em que a
cavalinha é adubada com um preparado de silicio.'

CALCIO

O cdlcio (Ca) é o elemento quimico de numero atémico 20
e massa atémica 40. £ um metal da familia dos alcalino-
-terrosos, como o berilio, magnésio, estroncio, bdrio e radio.
Foi isolado pela primeira vez em 1808 pelo quimico britanico
Humphry Davy a partir da eletrdlise de uma mistura dos oxi-
dos de merctrio (HgO) e cal (Ca0).%®

OCORRENCIA DO CALCIO NA NATUREZA

Enquanto o silicio tende a se apresentar sob um ndmero
restrito de moléculas relativamente simples e quimicamente
estaveis, o cdlcio demonstra muito mais habilidade em reagir
com metais, formando uma enorme variedade de compostos
complexos e instaveis. Altamente reativo, o cdlcio metdlico
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puro ndo existe na natureza. Pelo contrdrio, encontra-se
sempre ligado a outros elementos, como carbono, fésforo,
flior, oxigénio ou enxofre. O cdlcio pode ainda ser facilmente
substituido pelos outros metais alcalino-terrosos, ou mesmo
por outros metais como ferro, manganés ou zinco.>*

O cdlcio ocorre na natureza principalmente sob a forma
de carbonatos como a calcita (Figura 5), aragonita, mdrmo-
re e dolomita. Ocorre também na forma de sulfatos como a
gipsita e o alabastro, fosfatos (apatita) e fluoretos (fluori-
ta). Dependendo de fatores ambientais como temperatura
e pressdo, os sais de cdlcio depositam-se sob uma enorme
variedade de formas geométricas Nas cavernas, a dgua rica
em cdlcio forma depositos (estalagmites e estalactites, Figu-
ra 6) de formas variadas. Enquanto cristais e silicatos for-
mam 90% da crosta terrestre, os solos calcdrios constituem
somente 1,6%. O cdlcio também aparece associado ao silicio,
por exemplo, no feldspato. Cristais de cdlcio tendem a ser
opacos e a refletir a luz de forma distorcida, em contraposi-
¢do a fidelidade 6tica do cristal de quartzo.®

Figura 5. Cristais de calcita. Imagem com licenca Creative Commons,
disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: Eurico Zimbres.

Figura 6. Estalactites e estalagmites. Gruta da Torrinha, Chapada Dia-
mantina, BA - Brasil. Imagem com licenca Creative Commons, dis-
ponivel em <www.wikimedia.org>. Autora: Renata Shibuta Marques.

ETIMOLOGIA DO NOME CALCIO

0 nome cdlcio vem de calx, nome dado pelos gregos e roma-
nos a cal (6xido de cdlcio).*® Desta mesma raiz latina provém
as palavras portuguesas descritas na Tabela 3."2157

Tabela 3. Palavras com relacdo etimoldgica com o calcio.

Palavra

Calcanhar

Calcar

Calcado

Calcada
Calcar (ruas)

Calcar (sapatos)

Significado e origem

De calx, nome dado ao calcanhar.
Mesma origem de calcdneo.

De calcare, pisar com o calcanhar.

De calceum, nome dado pelos ro-
manos as vestimentas usadas pelos
francos e germanos para cobrir pés e
pernas. Mesma origem de calca.

Parte da rua revestida com pedras.
Mesma origem de calcar.

De calceare, vestir um calgado.

Cdlculo De calculus, pedra usada para fazer
contas. Mais tarde, passou a desig-
nar estimativa, contagem; e também
cdlculos renais e biliares.

Coice De calcitrare, escoicear.

Do latim calcare, ato de apertar,
empurrar contra uma base.

Decalque (adesivo)

De in- + calcare. Metaforicamente,
empurrar alguma informagdo para
dentro da cabeca.

Inculcar

Recalcitrar De re-, para trds + calcitrare, escoice-
ar. Desobedecer, teimar, revoltar-se,

estar de ma vontade.

Recalcar Pressionar para dentro da mente

aquilo que ndo ¢ desejavel. Reprimir.

Em italiano, a palavra calcio designa chute, pontapé, e
também o futebol.

A etimologia da palavra cdlcio reflete, portanto, uma re-
lacdo analdgica com o sistema metabdlico, com as forgas da
vontade e dos membros.

APLICACOES DO CALCIO E SEUS MINERAIS

Muitos minerais naturais de cdlcio como mdrmore, dolomita, cal,
gesso, alabastro ja eram utilizados pelas antigas civilizacdes.*®
0 marmore é uma rocha metamorfica derivada do calcdrio
submetido @ alta temperatura e pressdo, constituido basica-
mente de carbonato de cdlcio (CaCO,). Com a acdo das chu-
vas e ventos, estes depdsitos ficaram expostos a superficie e
acessiveis ao ser humano. A palavra mdrmore deriva do grego
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marmaros, pedra que brilha.*® O mdrmore apresenta relativa
dureza, e durabilidade, caracteristicas ideais para o entalhe.
Os primeiros utensilios de escultura remontam a cerca de 2,6
milhdes de anos atrds, construidos a partir da silex.3¢-4°

0 gesso (sulfato de cdlcio, CaSO,) € obtido da desidra-
tacdo do mineral gipsita (sulfato de cdlcio hidratado). E um
dos materiais de constru¢do mais antigos da humanidade,
ao lado da argila, utilizado hd pelo menos oito mil anos na
fabricacdo de argamassas para revestimento, fixacdo de pe-
dras e tijolos, confeccdo de adornos e molduras e acabamen-
to de paredes. No século XVI, 0 gesso passou a ser largamen-
te utilizado pelos escultores na confeccdo de moldes, antes
de proceder & escultura definitiva em mdrmore. O uso do
gesso na construgdo civil atingiu seu dpice na Renascenca.
0 uso do gesso na medicina para imobilizagdo de membros
também é muito antigo, com relatos jd@ na Roma Antiga.*s#
£ denominado gypsum em latim, gypsos em grego, jibs em
drabe e gephes em hebraico.'>">2

O giz consiste basicamente de microparticulas de car-
bonato de cdlcio (CaCO,) de baixa dureza.** E facilmente
encontrado na natureza, fdcil de apagar e reescrever a
qualquer momento, e utilizado hd muito tempo para de-
senho e escrita, especialmente apds a invenc¢do das vare-
tas de giz colorido. Os préprios alunos também utilizavam
pequenos quadros de lousa. No final do século XX, o uso
do giz e lousa em salas de aula foi sendo gradativamen-
te substituido pelos quadros brancos e canetas especiais,
bem como pelas tecnologias de informdtica. Porém, o de-
senho artistico com giz em lousa ainda é bastante difun-
dido nas escolas Waldorf.*

O alabastro ou espato acetinado (Figura 7) é o nome
dado a alguns tipos de gipsita (sulfato de cdlcio) e calcita
(carbonato de cdlcio), muito utilizados na Antiguidade para
a confecc¢do de vasos. Extremamente caros e delicados, va-
sos de alabastro eram usados para armazenar perfumes, un-

Figura 7. Recipientes de alabastro do antigo Egito. Imagem com licen-
¢a Creative Commons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autora:
Annie Lensha.
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guentos e esséncias. O nome do mineral tem provadvel origem
drabe. Tal como o mdrmore, o alabastro deriva de antigos
depositos de calcdrio em camadas, produzindo as faixas que
Ihe s@o caracteristicas. A baixa dureza do alabastro permite a
moldagem de formas elaboradas.*

A calcinacdo de rochas calcdrias e silicicas forma o ci-
mento, composto de silicatos e aluminatos de cdlcio de ex-
trema dureza e durabilidade. A palavra originalmente signi-
ficava “pedras quebradas”. > Sua origem remonta hd mais
de 4.500 anos. Um grande impulso ao desenvolvimento do
cimento veio a partir de 1824, quando o inglés Joseph Aspdin
queimou conjuntamente pedras calcdrias e argila, transfor-
mando-as num po fino. A mistura foi patenteada pelo inglés
como cimento Portland, por sua semelhan¢a com as rochas
vulcanicas da ilha britdnica de Portland.** O cimento retine a
dureza do silicio com a maleabilidade do cdlcio.

Compostos de cdlcio tém diversos usos industriais,
como: curtimento de couros, refino de petroleo, como
componente de ligas metdlicas, entre vdrios outros. O oxi-
do de cdlcio (CaO) também entra na composi¢do de vidro,
formando um material resistente, porém mais barato que
aquele feito a partir de quartzo puro.*

A cal (um tipo de 6xido de calcio, CaO) ja era utiliza-
da no século 1 pelos romanos para revestimento e fixacdo
de tijolos. A cal ainda ndo hidratada é denominada cal
virgem, e reage avidamente com a dqua liberando calor.
A cal hidratada € utilizada até hoje como tinta branca de
baixo custo para pintar paredes, calcadas e troncos de
drvores.*® O estuque é uma mistura de cal, areia e ges-
so usada para revestir paredes internas e forros, servindo
para vedar, preencher espacos e produzir relevos. O uso do
estuque é milenar na arquitetura mediterrdnea, atingindo
0 seu auge no Barroco italiano.”

Em vdrias culturas, o ato de caiar as paredes é mais
do que uma simples pintura: é considerado um ritual de
limpeza. Como por exemplo, em Portugal, mais especial-
mente no Alentejo. Registros de 1385 mencionam o cos-
tume de lancar cal junto das portas, no més de janeiro
- 0 més de Jano, ou Janus, o deus romano das transicoes,
decisées e do dinheiro. Acreditava-se que a avidez da cal
por agua se convertia magicamente em avidez monetdria,
atraindo dinheiro para a casa.***’ Caiar as paredes, facha-
das e divisdes das casas é um hdbito enraizado entre os
habitantes do Alentejo. Ndo existe uma época certa para
a caiagdo. As paredes sdo caiadas sempre que necessdrio,
mesmo em dreas cobertas.*®%° A cal estd presente em di-
versos provérbios e expressdes idiomdticas portuguesas,
por exemplo: “branco como a cal” (pdlido); “de pedra e cal”
(resistente, inabaldvel, muito firme). *°*' “Jogar uma pa de
cal” significa encerrar uma discussd@o, um ciclo, recomecar
do zero. Aqui também é visivel uma rela¢do etimoldgica do
cadlcio com as forcas do sistema metabdlico - transforma-
¢do, depuracgdo.
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Cal é um topdnimo frequente em vdrias regides de
Portugal, indicando locais onde funcionavam fornos de
cal. Em Evora, por exemplo, existe a Rua da Cal (des-
de 1542) e Travessa da Cal Branca (desde 1600).52 No
Brasil, a cidade de Caieiras deve seu nome aos fornos
de cal construidos em 1877 nos arredores de Sdo Paulo.
O sobrenome Caiado, comum em Portugal e no Brasil,
tem origem na atividade de produc¢do da cal. O poeta
portugués Eugénio de Andrade (1923 — 2005), conhecido
como “poeta da cal” utiliza vdrias vezes a palavra ‘cal’
para evocar sensacdes diversas: “Agora que regresso a
evidéncia da cal”, “Ardo (...) no branco fogo da cal”, “Res-
piro a pedra fresca da cal”, "Essa musica de matutina
cal”. A caiacdo é mencionada também na musica, como
por exemplo, Uma casa portuguesa, de 1953 (letra de
Reinaldo Ferreira e Vasco Sequeira, musica de Artur Vaz
da Fonseca), imortalizada na voz de Amdlia Rodrigues:

Quatro paredes caiadas,

um cheirinho a alecrim,

um cacho de uvas doiradas,

duas rosas num jardim,

um Sdo José de azulejo,

mais o sol da primavera...

uma promessa de beijos...

dois bracos @ minha espera...

E uma casa portuguesa, com certeza!
E, com certeza, uma casa portuguesa!

CALCIO NOS SERES VIVOS

O cdlcio ocorre em forma ponderal no reino animal
em cascas de ovos, pérolas, conchas, bicos e dentes.** Nos
animais inferiores — unicelulares, celenterados, moluscos
e crustaceos - o cdlcio aparece na forma de carbonato
como constituinte da carapaca externa (Figura 8). Ja nos
animais superiores, é o elemento predominante no esque-
leto interno, sob a forma de fosfato e carbonato. Da mes-
ma forma que o silicio, o cdlcio também aparece nos seres
vivos na forma sutil, como que dinamizada. O fosfato de
cdlcio, Ca,(PO,),, interioriza a luz no dmbito interno, dos
o0ssos e do metabolismo. O ion cdlcio é fundamental para
a contra¢do muscular. A interagdo entre as proteinas con-
trateis dos musculos (actina e miosina) acontece somente
na presenca de cdlcio intracelular (liberado pelo reticulo
sarcoplasmadtico) e energia (proveniente da hidrdlise do
ATP).>* A sua flexibilidade de combinag¢des quimicas per-
mite a intercambialidade entre compostos sdlidos e liqui-
dos, o que é fundamental para o equilibrio da fun¢do ds-
sea: assimilacdo versus desmineraliza¢cdo.’

Nos ossos e dentes humanos, por assim dizer, o cdlcio
preenche materialmente o ‘molde invisivel’ proporcionado
pelo silicio. O primeiro atua em direcdo centrifuga, e o se-

Figura 8. Carapaca do molusco Astralium calcar. Imagem com licenca
Creative Commons, disponivel em <www.wikimedia.org>. Autor: H. Zell.

gundo em dire¢do oposta, centripeta. O preenchimento
deste molde invisivel interioriza um processo de consci-
éncia. Em polaridade a isso, por exemplo, 0os animais in-
feriores possuem um exoesqueleto. O cdlcio é dvido pela
vida terrestre, participando substancialmente da estrutu-
racdo dos tecidos.>

CALCIO NA AGRICULTURA

E um dos chamados macronutrientes secunddrios junto
com o magnésio (Mg) e o enxofre (S). O cdlcio reduz a
acidez do solo, estimula o crescimento das raizes, au-
menta a atividade microbiana do solo, aumenta a dis-
ponibilidade de micronutrientes, diminui efeitos nocivos
do aluminio, cobre e manganés sobre as plantas. E ab-
sorvido pelas plantas como ion Ca**, e é armazenado
sob vdrias formas de carbonatos ou oxalatos. Participa
ativando vdrias fun¢des enzimdticas como, por exem-
plo, alfa amilase, fosfolipase e nucleases. O calcdrio e
0 gesso sdo as principais fontes naturais de cdlcio, e
utilizados na agricultura como condicionadores de solos,
auxiliando a corrigir o pH. Os principais tipos de calcdrio
usados na agricultura sdo: calcitico, magnesiano e do-
lomitico. A deficiéncia de cdlcio nas plantas implica em
morte da gema apical e distlrbios no crescimento das
folhas, mais pronunciada em tecidos jovens.*®

Assim como o silicio transmite as plantas forcas es-
truturantes, responsaveis pelas formas, cores, aromas,
valor nutritivo e resisténcia a doengas, o cdlcio personifi-
ca as forcas expansivas, que preenchem a forma em um
movimento repetitivo ritmico do crescimento vegetal. En-
tre estas duas tendéncias, uma de expansdo e outra de
contracdo, ocorre a manifestacdo da vida vegetal, a qual
espelha em suas diferentes formas a influéncia de uma
ou de outra tendéncia, de modo alternado. Esta polari-
dade explica, por exemplo, a diferenca entre uma planta
colhida em drea sombreada, e outra da mesma espécie
colhida em local bem arejado e iluminado.°
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ALIMENTOS RICOS EM CALCIO

O cdlcio encontra-se em maior quantidade no leite, nos laticinios
e peixes. Entre os vegetais crus, destacam-se: gergelim, caruru,
linhagaq, e salsa (Tabela 4).28 Alimentos preparados e/ou proces-
sados geralmente concentram o cdlcio devido a perda de dgua.

Tabela 4. Alimentos ricos em calcio.

Alimento (100 g) Teor de cdlcio (mg)
Gergelim 800
Lambari 590
Caruru 455
Linha¢a 200
Salsa 180
Sardinha 167
Castanha-do-Pard 150
Couve 130
Feijao* 100 - 150
Grdo de bico 120
Leite, iogurte 120
Queijos amarelos 700 - 1.000
Queijo branco, ricota 300 - 500

*A depender da variedade.

Curiosamente, a polaridade silicio-cdlcio estd presente em
diversas combinac¢des de alimentos. Os antigos possuiam um
sentido do paladar muito mais desenvolvido, capaz de perceber o
valor nutricional sutil dos alimentos." Provavelmente, estas com-
binacdes foram sendo estabelecidas de forma intuitiva ao longo
do tempo e transmitidas de gera¢do em geracdo, constituindo a
base da dieta de povos inteiros. Um alimento rico em silicio (ce-
real, ou massa) é harmonizado por um alimento rico em cdlcio
(uma leguminosa ou produto ldcteo), e vice-versa. Alguns exem-
plos familiares para o brasileiro sGo o arroz com feijdo e a pizza.

Steiner também aponta para a polaridade existente entre mel
e leite. Enquanto o mel porta em si as for¢as estruturantes do
silicio e é mais indicado na idade adulta e velhice, o leite traz as
forgas vitais do cdlcio, e ¢ mais indicado na inféncia e juventude.5®

CALCIO NA HOMEOPATIA

Os compostos de cdlcio mais utilizados na homeopatia sdo:
Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Calcarea fluorica e
Calcarea sulphurica* O principal campo de a¢do destes compos-
tos engloba os disttrbios da nutri¢do geral na esfera vegetativa,
sobretudo nos periodos de maior exigéncia em nutrientes: a in-
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fancia, juventude, e puberdade; na mulher, na gesta¢do, ama-
mentacdo e menopausa. Também sdo indicados nos disturbios
da distribui¢do do cdlcio; por sua a¢do sobre o tecido linfoide, nos
casos de hipertrofia, inflamagdo e supura¢do dos génglios, espe-
cialmente cervicais e mesentéricos; assim como em disttrbios da
circulacdo. O individuo tipo cdlcio corresponde ao temperamento
clorético, com tez pdlida, cerosa, aspecto geral sauddvel, com re-
laxamento dos tecidos, particularmente dos musculos e paredes
dos vasos sanguineos. Tais individuos podem apresentar ten-
déncia a obesidade e flacidez, embora em alguns casos possam
apresentar emagrecimento e atrofia muscular. De maneira geral,
a pele, os ldbios, orelhas, bochechas e dedos sdo pdlidos. O cdl-
cio também estd relacionado a irregularidade circulatdria, que se
traduz por congestdo: tendéncia do sangue subir a cabeca, pés
frios, cabeca quente e sensagdo de congestdo no peito.** Como
sintomas gerais chave da Calcarea carbonica, destacam-se: flaci-
dez, tendéncia & obesidade, transpiragdo excessiva, facilidade em
resfriar-se, lentiddo, denti¢do lenta e dificil, cansaco, piora pelos
esforcos fisicos. E como sintomas mentais: temores e ansiedades,
medo de morrer, medo de exposi¢do ao publico, medo de doencas
contagiosas, medo da escuriddo, do anoitecer (terror noturno),
medo de perder a razdo, medo da soliddo, teimosia e obstina¢do
em criancas, sensibilidade a mads noticias.'

CALCIO NA MEDICINA ANTROPOSOFICA

Enquanto o silicio atua mais nos processos sensoriais periféricos
de percepcdo, o cdlcio atua no interior, na tendéncia coagula-
dora da substancia viva. O cdlcio fortalece os processos onde
a organiza¢do animica deve assumir a corporalidade, trazendo
consciéncia. O cdlcio é entdo indicado para pessoas fleumadticas
demais, aquosas, linfdticas, de vitalidade exuberante, com hi-
perplasia das gldndulas (como as adenoides). O bdrio, da mes-
ma familia do cdlcio, também atua no mesmo sentido, trazendo
a animalidade até o nivel mineral. O mineral apatita (fosfato de
cdlcio) foi indicado por Steiner para estimular a mineralizagdo
0ssea em criancas, alternado com carbonato de cdlcio (prove-
niente de conchas de ostra). A atua¢do destes minerais ndo
consiste em fornecimento de cdlcio ponderal, mas no estimulo
do metabolismo deste elemento, especialmente nos casos de
desnutricdo — ndo apenas no sentido quantitativo, mas também
qualitativo (com rela¢do aos teores de minerais).”

A concha de ostra forma duas metades. A excrecdo de cdl-
cio se contrapde uma proteina extraordinariamente viva em
seu interior. Tal contraposi¢do s6 ocorre nos animais inferiores
que formam uma carapaga. Tudo o que é eliminado na forma
de cdlcio, nunca mais retorna a substancia viva; nos animais
superiores, contudo, a formacdo de ossos e o deposito de cdl-
cio estd sempre associada a reorganizacdo do 0sso em cres-
cimento, com repetidas dissolucdes e reconstrucdes. A concha,
portanto, expressa uma polaridade nitida entre os processos de
vida e morte. Jd nos animais superiores (e no ser humano) os
processos de morte e mineralizagdo se encontram interioriza-
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dos - o que é condi¢do prévia para o desenvolvimento de uma
consciéncia superior. O cdlcio de ostra pode ser, portanto, indi-
cado aos processos vitais excessivos, especialmente no organis-
mo inferior, como, por exemplo, constituicdo aquosa ou linfatica
e didteses exsudativas.” Situacdes nas quais, por assim dizer, a
esséncia animico-espiritual do ser humano ‘se afoga’ na vida
aquosa. A administracdo de Calcium phosphoricum ou Calcium
carbonicum em dinamizagdes médias (de D6 a D10) reconduz
a atividade etérica ao dmbito do fisico, liberando a atividade
animico-espiritual para o exercicio sauddvel de suas fungées.”

A Calcarea carbonica é usada na medicina antroposofica
para didteses linfaticas exsudativas e alérgicas, hiperexcita-
bilidade nervosa, disttrbios do sono, disturbios do metabo-
lismo do cdlcio, hipermenorreia e disttrbios da ossificagdo."’

Além do mineral apatita e da concha de ostra, a farmdcia
antroposofica langa mdo de plantas relacionadas ao processo
de cdlcio, como, por exemplo, a casca do carvalho (Quercus ro-
bur), ou os frutos de abobora (Cucurbita pepo). Wilhelm Pelikan
menciona que Steiner sugere @ abdbora uma indica¢do até en-
tdo totalmente desconhecida: ele prescreve associar as flores de
abobora ao fosfato de cdlcio de origem mineral (apatita) como
medicamento de base para o raquitismo e a subnutricdo na
crianca.®® Ele afirma que o raquitismo é uma intera¢@o patold-
gica entre a organiza¢do dos liquidos e a organizacdo caldrica. A
organiza¢do do eu ndo consegue efetuar de maneira satisfatd-
ria o 'resfriamento’ no dominio dsseo, que gera ossos sadios. O
corpo da crianca raquitica €, por assim dizer, demasiado aquoso
e quente, com tendéncia as malformagdes. As cucurbitdceas
tém assim um paralelo com o processo do raquitismo.>®

Na anatomia humana, o cdlcio corresponde a regido que re-
presenta o equilibrio entre o consciente e o inconsciente, o racio-
nal e o irracional, o neurossensorial e 0 metabolico-motor: a cin-
tura. Este corresponde ao arquétipo de Libra, o ponto de equilibrio
corporal e psiquico. Desequilibrios no arquétipo libriano acarre-
tam indecisdo, incapacidade de adaptacdo as situacdes, ou uni-
lateralidades (literalmente, falta “jogo de cintura”). O cdlcio atua
fisiologicamente tanto em fun¢Ges neuroldgicas quanto no tecido
06sseo. O cdlcio sempre atua no organismo por meio de polarida-
des com outros elementos, permitindo a atua¢do da organizagdo
animica sobre a vitalidade e os tecidos inervados. A falta do cdlcio
leva a desequilibrios da atua¢do animica, que se traduzem por
convulsdes, contragdes musculares indesejadas e perturbagdes
neuroldgicas. A fisiologia do cdlcio é regulada principalmente pe-
las gldndulas paratireoides e pelos rins. O cdlcio continuamente
troca de lugar, do sangue (tecido mais fluido) para os 0ssos (teci-
do mais rigido), e vice-versa. Nos 0ss0s, o cdlcio tem agdo minera-
lizadora, estruturante; e no sangue, agdo moderadora da atuagdo
animica. O arquétipo libriano atua dessa maneira concentrando
ou liberando o cdlcio. Toda a matéria calcdria da crosta terrestre
se origina de formas vivas animais primordiais, portanto o cdlcio
e seus sais tém relacdo analégica com a animalidade. Por isso
os medicamentos a base de cdlcio acentuam os processos mine-
ralizantes, relacionados a consciéncia e a Saturno: ossos, dentes

e tecidos nervosos. O cdlcio €, portanto, ndo apenas o principal
constituinte do tecido 6sseo, mas também esta relacionado a ex-
citabilidade neuromuscular, a coagulacdo do sangue e a atividade
sensorial que permite a consciéncia terrestre.”>

CONCLUSAO

O silicio ocorre na natureza principalmente como elemento
estruturante, tanto no reino mineral — constituindo a base
da crosta terrestre — quanto no reino vegetal, possibilitando
a estruturacdo e defesa das plantas, no reino animal e no ser
humano, trazendo consciéncia. O silicio demonstra uma clara
afinidade pelo reino vegetal. A pedra que dd nome ao silicio
(silex) estd relacionada a atividades humanas de estruturacdo
da forma, assim como a fabricacdo de armas e ferramentas,
0 que a coloca em relacdo com o arquétipo de Aries. As apli-
cagdes praticas do silicio (vidro, construcdo civil, componentes
microeletrénicos) evidenciam a sua relagdo com os processos
neurossensoriais de percep¢do e estruturagdo.

Ja o cadlcio ocorre na natureza principalmente nos tecidos
animais, como conchas de moluscos (nos animais inferiores)
e tecidos 6sseos (nos animais superiores), e em certas rochas
metamorficas resultantes da presenca animal em tempos
passados, como fundos de mares. O cdlcio demonstra cla-
ra afinidade pelo reino animal, além de grande diversidade
de combinagdes quimicas e fungdes fisioldgicas. Sua grande
capacidade de adapta¢do ao ambiente o coloca em relagdo
com o arquétipo de Libra. As aplica¢des prdticas dos minerais
de calcio e seus derivados evidenciam sua relacdo com os
processos metabdlicos de vitalidade e transformacdo.

A polaridade consciéncia-vitalidade manifesta-se em di-
ferentes niveis na natureza e no ser humano. No reino mineral,
esta polaridade é visivel na relacdo entre silicio—cdlcio. Os autores
pretenderam demonstrar a polaridade silicio—cdlcio por meio das
caracteristicas fisico-quimicas, ocorréncia na natureza, aplicagées
prdticas e indicagdes terapéuticas destes elementos. Por meio de
processos farmacéuticos especificos, as forgas espirituais arqueti-
picas contidas nos minerais de silicio e cdlcio podem ser desperta-
das, auxiliando na prevengdo e tratamento de disturbios diversos
relacionados a distribuicdo desigual das forgas de vida (ligadas ao
cdlcio) e de consciéncia (ligadas ao silicio) no organismo.

As doencas sdo decorrentes do desequilibrio entre cons-
ciéncia e vitalidade. Preparacdes farmacéuticas a base de si-
licio e cdlcio sdo portadoras das forcas da natureza capazes
de auxiliar o paciente a reencontrar o equilibrio.

Declaracdo de conflito de interesses
Nada a declarar.
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