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RESUMO

Como ¢ a situagdo atual do reconhecimento legal da medicina antroposofica pelo
mundo afora? Medicina antroposodfica é um movimento mundial? Qual é a relevancia
socio-politica da medicina antroposéfica no mundo? Quantos médicos e terapeutas
antroposoficos, instituicdes académicas e clinicas existem enfim? Como é a situacdo
legal dos medicamentos antroposdéficos? SGo apresentados os resultados de uma
pesquisa feita pela Federa¢do Internacional das Associa¢des de Medicina Antropo-
sofica (IVAA) entre seus membros no periodo entre 2011 e 2012. Em nivel mundial, hd
aproximadamente 3.200 médicos com formag¢do completa na medicina antroposofica,
aproximadamente 8.000 terapeutas antroposoficos, em 24 hospitais, em aproxima-
damente 180 centros terapéuticos e em consultérios individuais. A medicina antropo-
sofica possui status legal como sistema médico independente somente na Alemanha,
Letonia, Filipinas e Suica. A maior ameaca atual é a legislacdo insuficiente nos requla-
mentos da Unido Europeia referentes ao setor farmacéutico que afeta de forma direta
a disponibilidade dos medicamentos antroposéficos no mundo e, portanto, privando
o0 instrumento mais importante da medicina antroposdfica. Por esse motivo, a politica
europeia é atualmente um dos mais importantes focos de trabalho da IVAA, porém,
sem deixar os interesses do movimento mundial em segundo plano.

ABSTRACT

How is the situation of anthroposophic medicine worldwide with regard to political and
legal acknowledgement? Is anthroposophic medicine a world movement? Has anthro-
posophic medicine any political significance? What is the number of anthroposophic
doctors, therapists, hospitals and academic institutes? What is the legal situation of
anthroposophic medicinal products? Some results of a survey are presented, which the
International Federation of Anthroposophic Medical Associations (IVAA) runs in 2011-
2012 within their member associations. Worldwide there are about 3200 fully trained
anthroposophic doctors, about 8000 anthroposophic therapists, who work in 24 hos-
pitals, 180 outpatients’ centers and in single practices. Anthroposophic medicine has a
legal basis as a special medical system only in Germany, Latvia, on the Philippines and
in Switzerland. The greatest threat today is the insufficient European pharmaceutical
framework with respect to anthroposophic medicine, which has direct impact on the
availability of anthroposophic medicinal products worldwide depriving anthroposophic
medicine of its most important instrument. For this reason the IVAA has to put highest
emphasis on the political work in Europe without forgetting the needs of the world
movement.
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INTRODUCAO

edicina antroposofica, um movimento mundial?

Qual é a relevancia sécio-politica desta medicina

no mundo? Quantos médicos e terapeutas antro-
posoficos, instituicdes académicas e clinicas existem enfim?
Como é a situacdo legal dos medicamentos antroposéficos
nos paises da Europa Central e pelo mundo afora?

Sdo perguntas que talvez ndo sejam de interesse prima-
rio para os leitores desta revista em sua pradtica didria, mas
mesmo assim sdo relevantes quando se trata da questdo de
introduzir a medicina antroposofica na discussdo sdcio-poli-
tica. Elas imediatamente se tornam atuais quando o assunto
¢ a medicina antroposofica fora do dmbito protegido de um
consultorio ou de uma instituicdo antroposofica.

Tendo em vista o fato de que a Federac¢do Internacional
das Associa¢oes de Medicina Antroposofica (IVAA - Inter-
nationale Vereinigung Anthroposophischer Arztegesells-
chaften) comemora neste ano o vigésimo aniversdrio do
inicio de suas atividades, parece ser oportuno apresentar
um breve relatério deste trabalho, ou seja, da representa-
¢do legal e politica da medicina antroposdfica na Europa e
no mundo. As presentes considera¢des visam brevemente
abordar as perguntas acima levantadas sobre a situacdo
legal e politica da medicina antroposofica ao redor do mun-
do. O artigo escrito por Gilinther Schulz sobre a politica eu-
ropeia fornecerd na sequéncia uma visdo mais detalhada
do trabalho da IVAA!

O QUE E A IVAA?

A IVAA, que surgiu a partir da 1AV (Internationale anthro-
posophische Arztevereinigung - Federacdo Internacional
dos Médicos Antroposdficos), estd constituida como asso-
ciagdo regida pelas leis da Suica com registro datado de
07/06/1993 em Registro Comercial do Cantdo de Solothurn
(CH-247.6.000.010). A tarefa, de acordo com os estatutos,
€ a representa¢cdo mundial das sociedades de médicos an-
troposdficos nos assuntos de ordem legal e politica. Ela se
encarrega desta tarefa na Coordenagdo Internacional de
Medicina Antroposodfica (IKAM - Internationale Koordina-
tion Anthroposophische Medizin), no Grupo de Trabalho da
Se¢do Médica no Goetheanum/Escola Superior Livre de Ci-
éncia Espiritual. A IVAA, com um or¢camento anual de 130
mil francos suicos,* é financiada através das contribuicées
dos membros e de aportes feitos por fundag¢bes para pro-
jetos especificos. A gestdo da IVAA ¢é feita de acordo com
os estatutos por uma diretoria formada por no minimo trés
pessoas, com presidente, vice-presidente, tesoureiro e con-
selheiros e que € eleita pela assembleia anual dos delega-
dos para um mandato de trés anos. Os delegados da IVAA
representam as sociedades nacionais de médicos no senti-
do de uma diretoria ampliada.?

Em 2012, a IVAA possuia em nivel mundial associa¢des médi-
cas filiadas em 31 paises, sendo 18 na Unido Europeia (UE), totali-
zando aproximadamente 3.200 médicos com formagdo completa
em medicina antroposdfica. Em todo o mundo, médicos antropo-
soficos trabalham atualmente em mais de 60 paises.

Entre as tarefas da IVAA em nivel mundial estdo:

* Amplia¢do da presenca e visibilidade da medicina
antroposofica.

* Apoio ao desenvolvimento e a garantia de uma
seguranca regulatoria dos medicamentos antropo-
soficos, que seja adequada para o sistema médico
antroposofico, na legislagdo nacional de medica-
mentos dos respectivos paises.

*  Coopera¢do e implementacdo politica dos pré-re-
quisitos criados no contexto do ESCAMP (European
Scientific Cooperative on Anthroposophic Medicinal
Products - Cooperativa Cientifica Europeia sobre
Produtos Medicinais Antroposdficos) para uma
descricdo da medicina antroposofica e de seus me-
dicamentos como ‘sistema médico’.

* Registro e conexdo em redes de centros de excelén-
cia no dmbito da medicina antroposdfica.

e  Criacdo de uma rede mundial de exceléncia em me-
dicina antroposdfica para temas de relevdncia para
as politicas de saude.

*  Publicacdo de resultados de pesquisas para o tra-
balho (legal-)politico e para o trabalho junto ao pu-
blico em geral.

e Apoio a formagdo de futuras liderangas para o tra-
balho (legal-)politico e para o trabalho junto ao pu-
blico em geral.

Especialmente na Europa se incluem as seguintes tarefas:

*  Desenvolvimento e defesa politica da seguranca ju-

ridica, adequada para o sistema médico antroposo-

fico, dos medicamentos antroposdficos no quadro
legislativo europeu.

* Aproveitamento dos resultados do projeto de pes-
quisa europeu intitulado CAMbrella (European Re-
search Network for Complementary and Alternative
Medicine - Rede Europeia de Pesquisa para a Me-
dicina Complementar e Alternativa) (CAM-Resear-
ch Roadmap for Europe - Roteiro de Pesquisa para
a Europa) para o trabalho politico.

*N.E.: Cerca de 286 mil reais ou 104 mil euros.
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* Amplia¢do da presenca e visibilidade da medicina
antroposofica em nivel europeu através da repre-
sentacdo tecnicamente competente nas comissdes
e nos 6rgdos da UE.

e Contribuir, com o impulso cultural trazido pela an-
troposofia, ao fortalecimento de uma nova Europa
orientada para os valores humanos — em estreita
cooperacdo com a organiza¢do ndo governamental
ELIANT (European Alliance of Initiatives for Applied
Anthroposophy - Alian¢a Europeia de Iniciativas
para a Antroposofia Aplicada).

e Coopera¢do com outras organiza¢des de medicinas
complementares e alternativas para a amplia¢do da
presenca e visibilidade da medicina complementar
no sentido de uma politica de satide integrativa nos
diferentes niveis europeus.

ONDE SE SITUA ATUALMENTE A MEDICINA
ANTROPOSOFICA DO PONTO DE VISTA LEGAL?
QUAIS SAO OS FATOS E OS NUMEROS? QUAL E
SUA RELEVANCIA SOCIAL E POLITICA?
Primeiro deve ser claramente dito que é muito dificil for-
necer respostas bem-definidas a estas perguntas. Afinal,
quem é o médico antroposdfico que deve ser considerado
nos ‘fatos e nimeros'? O membro contdvel da associa¢do
meédica? O médico com uma formag¢do completa em me-
dicina antroposofica? Devem ser incluidos na contagem
também os médicos que frequentaram certos cursos de
medicina antroposdfica ou inclusive os que ocasionalmen-
te prescrevem medicamentos antroposdficos, em especial
os preparados antroposdficos a base de Viscum album?
Entdo: o que significa reconhecimento legal?
*  Reconhecimento no direito civil? - O direito ao pluralis-
mo e a livre escolha da terapia € um direito do paciente.

e Reconhecimento no sentido do direito de profissdo,
e no caso dos médicos do direito de classe? - A
medicina antroposofica como especialidade profis-
sional, reconhecimento atravessando as fronteiras
nacionais. Pluralismo e livre escolha da terapia sdo
direitos do médico.

* Reconhecimento em termos de relevdncia socio-
-politica? - Medicamentos e terapias antroposo-
ficos se tornam reembolsaveis sendo cobertos por
recursos do sistema de saude publica.

*  Reconhecimento politico da validade de utilizar a
medicina antroposofica para a saude da popula¢do?
- A medicina antroposdfica como elemento inte-

grante de estratégias a curto e médio prazo, pers-
pectivas e metas na politica de satde.

*  Reconhecimento por parte das ciéncias biomédicas?
- Amedicina antroposdfica se torna parte integrante
da formacdo universitdria e da educacdo continuada
de médicos (CME - continuing medical education)
com cadeiras para medicina antroposdfica.

* Reconhecimento na lei de medicamentos? — Legis-
lacdo e regulagdo dos medicamentos antroposofi-
cos de forma adequada.

E com estas perguntas que a Se¢do Médica do Goethea-
num se ocupa em geral, e a IVAA em especial, ha muitos anos.
Em 2004, partindo da coordenacdo internacional das associa-
¢6es médicas, um amplo levantamento foi iniciado cujos re-
sultados, porém, permaneceram em grande parte no ambito
interno. Em 2009, uma nova pesquisa foi conduzida pela IVAA,
sobre a situag¢do legal da medicina complementar na Europa.
Esta acdo foi realizada em cooperacdo com trés outras orga-
nizacdes médicas europeias para a drea da medicina comple-
mentar que trabalham conjuntamente na alianca CAMDOC: o
Comité Europeu para Homeopatia (ECH - European Commit-
tee for Homeopathy), o Conselho Médico Europeu para a Plu-
ralidade em Medicina (ECPM - European Council of Doctors
for Plurality in Medicine) e o Conselho Internacional de Acu-
puntura Médica e Técnicas Correlatas (ICMART - Internatio-
nal Council of Medical Acupuncture and Related Techniques),
além da IVAA. O resultado deste trabalho foi apresentado na
publicacdo intitulada O Status Regulatério da Medicina Com-
plementar e Alternativa para Médicos na Europa 2010, que
estd disponivel na pdgina eletrénica da IVAA e do CAMDOC.?

Relacionado com a participagdo da IVAA como consultora do
projeto de pesquisa CAMbrella, que recebeu apoio financeiro atra-
vés de recursos do 7° Programa de Pesquisa na UE, foi realizado
em 2011 outro levantamento entre as organizagdes-membros
europeias em relacdo a divulgacdo e situacdo legal da medicina
antroposofica na Europa. O objetivo deste projeto de pesquisa era,
entre outros, a elaboracdo de um roteiro para futuras pesquisas no
dmbito da medicina complementar na Europa. Os resultados des-
te levantamento foram complementados no ano passado através
de dados dos paises fora da Europa. O exposto a seguir descre-
ve uma parte dos resultados, na medida em que representam a
situa¢do legal e politica. A avaliagdo do estudo com numerosas
ilustracdes se encontra na integra na pdgina eletrénica da IVAA.?

DESAFIO NA REPRESENTACAO DA MEDICINA
ANTROPOSOFICA EM FATOS E NUMEROS

Sistemas médicos de orientacdo holistica como a medicina an-
troposofica, que por um lado possuem a medicina convencional
como base, mas que por outro lado vao além dela, sdo dificeis de
serem descritos por vdrios motivos, em termos de fatos e nimeros:
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E dificil definir exatamente onde termina o sistema
médico convencional e onde comeca o sistema da
medicina complementar.

A prescricdo de terapias e medicamentos complemen-
tares é feita por médicos com diferentes graus de for-
macdo; portanto, ndo existe um registro dos médicos
responsdveis pelas prescricdes. Como dados ‘consoli-
dados' em certo sentido pode ser considerado o nime-
ro de membros de entidades de classe. Contudo, mui-
tos médicos ndo sdo membros das referidas entidades.

Um problema especial é constituido pela prépria na-
tureza da medicina antroposofica, que vai da preven-
¢do e do acompanhamento médico-pedagdgico nas
escolas e jardins de infancia Waldorf, passando pela
medicacdo para as doengas corriqueiras, até esque-
mas de tratamentos médicos complexos para doen-
cas graves, que sdo, por exemplo, aplicados pelos mé-
dicos especialistas em hospitais universitarios.

Outro desafio para a comparabilidade dos dados é
a grande variabilidade quanto ao reconhecimento
da medicina antroposdfica nos diferentes paises. O
nivel de reconhecimento vai do status legalmente
ancorado de ‘direcdo terapéutica especial’ na legis-
lacdo de alguns paises (Alemanha, Leténiaq, Filipinas,
Suica), até restricbes extremas como existiam até
pouco tempo atrds na Suécia, onde a aplicacdo da
medicina antroposdfica era permitida exclusivamen-
te em cooperacdo com a clinica antroposdfica Vidar.
A situacdo na Suécia somente mudou no ano passa-
do apds uma sentenca judicial de precedéncia.

O problema de defini¢do da medicina antroposdfica
é que ela estd constantemente sujeita a alteracdes
na medida em que continua se desenvolvendo ra-
pidamente em contexto com o desenvolvimento da
biomedicina convencional. Assim sendo, a medicina
antroposofica possui hoje em dia, por exemplo, um
papel de suporte na medicina de emergéncia e na
medicina intensiva que nem sequer existiam nesta
forma na época de Rudolf Steiner e Ita Wegman.

Levando em consideracdo estes aspectos, os fatos e nd-
meros para 2012 podem ser resumidos da seguinte forma:

A medicina antroposdfica na Europa estd sendo
praticada por 2.700 médicos com formagdo com-
pleta em medicina antroposdfica em 22 paises-
-membros da UE, Noruega e Suica. SGo por assim
dizer os dados relativamente ‘consolidados’. Ade-
mais sdo aproximadamente 15.000 médicos com
formacdo profissional variada que prescrevem me-
dicamentos e terapias antroposoficos. Este nimero
€ uma estimativa que se baseia em diversos dados
‘ndo consolidados’ (numero de participantes em
semindrios, listas de distribuicdo dos fabricantes
de medicamentos antroposdficos etc.).

Fora da Europa, outros 500 médicos com formagdo com-
pleta e 1.000 médicos com formacdo incompleta aumentam
este numero. 1sso ndo inclui de forma alguma os médicos
que prescrevem medicamentos antroposdficos ‘sem serem
identificados’, em especial os numerosos usudrios das pre-
para¢des antroposdficas a base de Viscum album que ndo
aparecem em nenhuma lista de membros, participantes ou
distribuidores (Fig. 1).

Numero de médicos antroposdficos:

B >1.000

W 1.000 - 101
M100-1
O<i0

% Presenca isolada de médicos ou socieda-
des médicas no estdgio inicial de formagdo

Figura 1. Numero de médicos com formacdo completa em medicina antroposéfica em todo o mundo.
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A maior sociedade médica atua na Alemanha (Fig. 1, em
listras pretas), com mais de 1.000 médicos, sequida pela
Franca, Holanda, 1tdlia, Suica e, fora da Europa, o Brasil com
vdrias centenas de membros (Fig. 1, em preto), enquanto que
na maioria dos paises o nimero de membros nas sociedades
médicas se situa entre 11 e 100 (Fig. 1, cinza escuro). Ade-
mais, existem alguns poucos paises com sociedades médicas
muito pequenas (<10 membros) (Fig. 1, cinza claro), assim
como paises nos quais médicos isolados praticam a medi-
cina antroposofica (Fig. 1, estrela). Em alguns desses paises
como, por exemplo, na india e no Japdo, os médicos isolados
comecaram nos ultimos anos a formacdo de ntcleos de uma
sociedade médica.

Na Europa existem 24 hospitais que disponibilizam te-
rapia antroposdfica em forma de internagdo. Eles se encon-
tram em cinco paises-membros da UE e Suica. Destes hospi-
tais, 14 oferecem atendimento de pronto-socorro e dois sdo
hospitais universitdrios. Fora da Europa ndo existem atual-
mente instituicdes que possam ser chamadas hospitais no
sentido pleno.

A medicina antroposofica é oferecida em mais de 120
centros terapéuticos (a0 menos um médico em conjunto
com no minimo um terapeuta antroposoéfico) em 14 paises-
-membros da UE, Noruega e Suica. Fora da Europa existem
outros 60 centros terapéuticos.

Mais de 7.000 terapeutas e enfermeiros antroposoficos
trabalham em 25 paises-membros da UE, Noruega e Suica.
Fora da Europa existem outros 700 terapeutas.

Na Europa existem mais de 500 instituicbes de educacdo
terapéutica* em 19 paises-membros da UE, Noruega e Suica.
Supondo que nestas instituicdes trabalhem, em média, talvez
dez colaboradores, isto significa um niimero minimo de aproxi-
madamente 5.000 educadores terapeutas na Europa. E provd-
vel, porém, que este nimero seja muito maior ainda. Nos paises
fora da Europa existem outros 1.000 educadores terapeutas.

A medicina antroposofica faz parte da formacdo médi-
ca universitdria na Europa em sete paises membros da UE e
Suica. Na Alemanha e Suica existe a disciplina de medicina
antroposdfica. Fora da Europa, a medicina antroposéfica é
ensinada em cursos universitdrios regulares no Brasil, Esta-
dos Unidos, Filipinas e Peru.

Cursos de formacdo completa na medicina antroposofica
sdo oferecidos atualmente em sete paises-membros da UE e
Suica. Fora da Europa existem cursos de formacdo completa
- na maioria das vezes em contexto com o IPMT (interna-
tional Postgraduate Medical Training — Forma¢do Médica de
Pés-Graduacdo Internacional) organizado pela Se¢do Médica
do Goetheanum - na Argentina, Brasil, Chile, Estados Uni-
dos, Filipinas, Israel e Peru.

A seguir, alguns exemplos da investigacdo sobre o reco-
nhecimento legal da medicina antroposdfica.

RECONHECIMENTO DA MEDICINA
ANTROPOSOFICA COMO SISTEMA MEDICO

Com excecdo da Alemanha, onde a medicina antroposdfica
¢é definida no Cddigo de Seguranc¢a Social como 'Dire¢do de
Terapia Especial’ (Besondere Therapierichtung) (Cédigo de
Seguranca Social V),* e da Suica, onde a medicina antropo-
sofica como parte da medicina complementar estd ancorada
na Constituicdo, o reconhecimento legal na Europa se res-
tringe as regula¢des para alguns grupos de medicamentos
antroposdficos na lei de medicamentos em alguns paises-
-membros da UE. Na Suica, nos anos de 1999 a 2005, muitos
servicos prestados pela medicina antroposofica no atendi-
mento de salide bdsica eram reembolsados.> Apos a conclu-
sdo do assim-chamado estudo PEK, a medicina antroposofi-
ca foi excluida do atendimento de satide bdsica, e mais tarde,
em 2012, reintegrada apds o plebiscito realizado em 2009,
porém, atualmente por tempo limitado até 2017.6

Na legisla¢do de produtos farmacéuticos na Dinamar-
ca, Finldndia, Suécia e Grd-Bretanha existem referéncias a
produtos médicos antroposoficos relacionados com o re-
gistro simplificado de produtos médicos homeopdticos. Na
Suécia existia por muito tempo a situa¢do grotesca em que
a clinica antroposdfica Vidar em Jdrna podia oferecer seus
servicos, inclusive a prescricdo de medicamentos antroposo-
ficos, através de uma autoriza¢do especial concedida pelas
autoridades suecas de seguranca social, mas os médicos fora
de referida clinica ndo possuiam autoriza¢do para praticar
a medicina antroposdfica. Felizmente, no ano passado esta
situa¢do se relaxou apés uma sentenca judicial, embora a
disponibilidade de medicamentos antroposdficos na Suécia
continue ameacada em decorréncia das exigéncias por par-
te das autoridades. De acordo com os resultados de nossa
pesquisa, estd em toda a Europa no dmbito da decisdo e da
responsabilidade profissional do médico a questdo se e até
que ponto ele quer praticar a medicina antroposdfica. Outra
questdo € se os instrumentos para a prdtica da medicina an-
troposofica nos respectivos paises estdo disponiveis.

Dentro da legislagdo europeia se encontram atualmente
apenas referéncias escassas @ medicina antroposofica. Existe,
por exemplo, uma instru¢do da HMPWG (Homeopathic Medici-
nal Product Working Group - Grupo de Trabalho sobre Produtos
Medicinais Homeopdticos) intitulada ‘Pontos a considerar para
a interpretacdo do conceito de uso homeopdtico’ em contexto
com a aplica¢do do artigo 14 da Diretiva Europeia dos Produtos
Farmacéuticos 2001/83, que regulamenta o registro simplifica-
do de produtos homeopaticos. A HMPWG é um grupo de traba-
lho da HMA (Heads of Medical Agencies — Chefes de Agéncias
Médicas), ou seja, do conselho dos 6rgdos europeus regulado-
res. Este manual faz referéncia as monografias da Comissdo C
alemd, que reconhece esta “tradicdo antroposdfica especial e a
abordagem especial desse sistema terapéutico”.’

* N.E.: Anteriormente chamada de pedagogia curativa.

Arte Méd Ampl. 2013; 33(2): 54-62.



Zimmermann P

Em alguns paises nos quais a qualificacdo, o registro e
a supervisdo dos médicos estdo delegados as entidades de
classe médica, o reconhecimento como médico antroposd-
fico requer adicionalmente uma qualificacdo especial que é
concedida pelo conselho de medicina ou pela associa¢do na-
cional dos médicos. Regulamento deste género existe na Ale-
manha, Austria, Bulgdria, Letdnia e Suica. Também na Itdlia
existem tais formas de reconhecimento, neste caso, porém,
através dos conselhos de medicina locais (Bolonha, Mildo,
Palermo, Terni e outros).

Fora da Europa, a medicina antroposdfica possui o ple-
no status legal como sistema médico especial somente nas
Filipinas. Contudo, existem paises nos quais o conselho de
medicina, ou o 6rgdo competente para a autorizagdo de pro-
dutos farmacéuticos, ou também outras instdncias como, por
exemplo, municipios, seguradoras e organiza¢des reconhe-
cem a medicina antroposdfica como sistema médico dentro
de sua drea de competéncia.

Além disso, em alguns paises os médicos recebem, apos
se qualificarem, o titulo oficial de 'médicos antroposdficos’,
0 que de certo modo também significa um sistema de reco-
nhecimento.

REEMBOLSO DE SERVICOS MEDICOS
ANTROPOSOFICOS

Na Europa, somente na Alemanha e Suica determinados ser-
vicos médicos antroposoficos sdo reembolsados no contexto
do sistema oficial de satde, e em alguns paises no contexto
de seguros adicionais privados.

Fora da Europa, o reembolso de servicos médicos no
dmbito da medicina antroposdfica é uma prdtica bem mais
comum. Servicos médicos sdo, por exemplo, reembolsados
pelos sistemas oficiais de saide na Austrdlia, Brasil, Chile,
Estados Unidos, Israel e Nova Zeldndia. O reembolso por
parte de seguradoras privadas é possivel no Chile, Georgia,
Israel, Nova Zeldndia e Peru.

Em alguns paises, inclusive 0s medicamentos antroposo-
ficos sao reembolsados pelo sistema oficial de satide (Brasil,
Nova Zeldndia). Em outros paises, o reembolso - de forma
semelhante a situacdo na maioria dos paises europeus — € as
vezes feito por sequradoras privadas (Austrdlia, Chile e Peru).

O reembolso das terapias antroposdficas é no mundo
todo, inclusive na Europa, ainda muito insatisfatério. O Brasil
¢ atualmente o tnico pais do mundo em que terapias antro-
posoficas sdo reembolsdveis tanto através do sistema oficial
de saude quanto através de seguradoras privadas.

A SITUACAO LEGAL DOS MEDICAMENTOS
ANTROPOSOFICOS

Medicamentos antroposoficos se encontravam no merca-
do, em alguns paises europeus, jd muito tempo antes de
a UE conseguir aprovar uma legislacdo internacional para
produtos médicos. A atual legislacdo europeia para produ-
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tos farmacéuticos, a qual se encontra resumida na Diretiva
2001/83, reconhece de certo modo a natureza especial de
produtos medicinais homeopdticos, para os quais um regis-
tro especial simplificados estd previsto. Ndo obstante, para
produtos medicinais antroposoficos e para produtos farma-
céuticos de outros sistemas médicos (medicina tradicional
chinesa, ayurveda) falta um reconhecimento compardavel e,
consequentemente, a regulamenta¢do adequada. Isto traz
consequéncias negativas de amplo alcance para o registro
e a autoriza¢do dos medicamentos antroposoficos em quase
todos os paises-membros da UE fora da Alemanha.

De acordo com a legislacdo atual, apenas aproxima-
damente 60% do portfdlio de produtos farmacéuticos an-
troposoficos podem ser registrados de forma simplificada
hoje em dia. Trata-se, por um lado, dos produtos farma-
céuticos que sdo produzidos de acordo com uma instru¢do
para fabricacdo de produtos homeopdticos, e por outro
lado, de produtos que atendem aos critérios de ‘produtos
tradicionais a base de plantas medicinais’ apenas para
uso interno ou tdpico, sem poder informar suas indica-
¢oes. Estima-se que 40% dos medicamentos antroposofi-
cos ndo se enquadram nestas categorias e, de acordo com
a atual legislacdo vigente, para serem registrados como
medicamento precisam cumprir os mesmos critérios de
eficacia, sequranca, genotoxicidade, estudos clinicos de
fase 11-111 etc. como qualquer outro produto farmacéutico
da biomedicina. O que é fatal é que os referidos 40% res-
pondem justamente pelos medicamentos cuja aplicagdo
estd sujeita a prescricdo médica, muitas vezes em forma
injetdvel, e muitas vezes justamente com indica¢des es-
peciais para doencas graves e crénicas. Os medicamentos
antroposoficos sdo, em parte, produzidos de acordo com
os processos de fabricacdo de produtos homeopadticos,
mas mesmo assim ndo sdo medicamentos homeopdticos
visto que a sele¢do dos insumos e sua composi¢do ndo sao
feitas de acordo como a ‘lei do semelhante’, mas com base
no raciocinio da ciéncia espiritual. Além do mais, o limite
de dilui¢do de D4 e a restricdo a somente o uso tépico ou
interno limitam a aplica¢do do ponto de vista da medi-
cina antroposdfica. Medicamentos antroposdficos podem
conter insumos a base de plantas e mesmo assim ndo
se trata de produtos fitoterdpicos, visto que os insumos
sdo processados através de processos especiais da far-
mdcia antroposdfica. Também aqui, a restricdo a apenas
0 uso topico ou interno impede a aplicacdo significativa
do ponto de vista antroposofico. Os processos especificos
da farmadcia antroposdfica como, por exemplo, o espelho
de metal ou os metais vegetabilizados, assim como todos
os preparados injetdveis de érgdos, para citar apenas al-
guns, ndo se enquadram em local algum da diretiva para
o registro simplificado. Para estes medicamentos resta,
de acordo com a legisla¢do vigente, apenas a autoriza¢do
com base em critérios que foram estabelecidos para pro-
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dutos farmacéuticos convencionais. Por que esta forma de
autorizacdo ndo é adequada? Ao compararmos o portfo-
lio de medicamentos da medicina convencional (orienta-
do para os sintomas/quadro clinico) com o da medicina
antroposofica (orientado para o individuo), o primeiro se
caracteriza pela pequena faixa de uso com alto indice de
venda por unidade ao contrdrio da extrema faixa de uso
com baixo indice de venda por unidade no caso da medi-
cina antroposofica. Entende-se rapidamente que os pro-
cessos convencionais de registro ndo sdo economicamen-
te vidveis para os medicamentos antroposoficos. Quando,
ademais, se leva em considera¢do que muitos insumos
utilizados na medicina antroposéfica sdo substdncias co-
muns presentes em produtos alimenticios, ou podem ser
classificados de outra forma como inofensivos, os estudos
de toxicologia exigidos para o registro regular parecem
sem cabimento. Resta constatar que o esforco em prol de
uma legislacdo e regulamenta¢do adequadas para os me-
dicamentos antroposdficos no Cédigo da UE deve ser um
dos objetivos principais do trabalho politico (Fig. 2).

A consequéncia desta situacdo é que Alemanha e Suica
s@o os Unicos paises na Europa nos quais todo o portfolio
dos medicamentos antroposdficos produziveis atualmente
estd disponivel.

Na Noruega existe o regulamento, embora por tempo li-
mitado, mas muito pragmadtico, sequndo o qual todos os me-

dicamentos antroposdficos (inclusive injetdveis) podem ser
importados na medida em que estiverem registrados em um
pais-membro da UE e forem prescritos por um médico.

Na Franca, Dinamarca e em alguns outros paises-mem-
bros da UE, alguns injetdveis sdo permitidos, porém sem po-
der informar suas indicagges.

Na Grd-Bretanha os medicamentos antroposoficos con-
tinuam com o status especial de Product Licence of Rights
(licenga de produto de direitos) e, consequentemente, es-
tdo atualmente disponiveis. Contudo, na autoridade inglesa
competente para a autorizacdo houve, desde inicio de 2011,
esfor¢os para cancelar este status e adaptd-lo a legislacdo
europeia. Felizmente, tais iniciativas atualmente estdo em
grande parte engavetadas (Fig. 3).

Fora da Europa, medicamentos antroposéficos sdo in-
dustrialmente produzidos em quatro paises (Argentina,
Brasil, Estados Unidos e Nova Zeldndia). Ademais, existem
em seis paises farmdcias autorizadas que podem produzir
medicamentos em pequenas quantidades sob a orienta¢do
de farmacéuticos antroposoficos. Existem farmacéuticos com
formagdo completa em farmdcia antroposdéfica em pelo me-
nos oito paises fora da Europa. Na Austrdlia, Brasil e Nova
Zelandia existe ademais a possibilidade de prescricdo para
preparacdo em farmdcias de manipula¢do, ou seja, um me-
dicamento pode ser preparado individualmente em uma far-
mdcia de acordo com o receitudrio médico.

B Medicina antroposéfica legalizada como sistema terapéutico especial
(Alemanha, Suica), todos os produtos medicinais antroposdficos disponiveis

B Produtos medicinais antroposéficos como grupo declarado como ‘licenca de
produto de direitos’ (Reino Unido), regulacdo especial por tempo limitado para
todos os produtos medicinais antroposoficos, inclusive os injetdveis (Noruega)
B 4 produtos medicinais antroposéficos autorizados, uso de produtos medici-
nais homeopadticos e antroposdficos legalizado desde o final de 2012 também
fora da clinica Vidar (Suécia)

O Disponibilidade restrita de produtos medicinais antroposéficos (sem constar
indicacoes, auséncia de materiais de origem animal nos injetdveis, auséncia de
injetdveis de forma geral) ou inexistente

" Isiandia _:»5

Rissia

Figura 2. Disponibilidade garantida por lei de produtos médicos antroposéficos na Europa.
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Figura 3. A situacdo dos medicamentos antroposéficos fora da Europa.

Na Austrdlia, Brasil, Chile, Gedrgia, Israel e Nova Zelandia,
medicamentos antroposdficos estdo oficialmente registrados
e disponiveis em qualquer farmdcia. A Austrdlia é o tnico pais
fora da Europa onde medicamentos antroposoficos estdo re-
gistrados, em parte, também como suplementos alimentares.

Em todos os paises considerados em nosso levanta-
mento, dentro e fora da Europa, pedidos de medicamen-
tos antroposdficos podem ser feitos individualmente pelo
paciente por correio ou pela internet para importa¢do da
Alemanha. Isto é técnica e financeiramente custoso, mas
€ ao menos uma soluc¢do paliativa para muitos pacientes e
médicos pelo mundo afora.

CONSIDERACOES FINAIS

Voltemos as perguntas levantadas no inicio. A medicina
antroposofica, sem ddvida alguma, é um movimento mun-
dial - mas atualmente sua acdo é ainda como um remédio
homeopdtico em cuja aplica¢do ndo é a quantidade pon-
derdvel que possui o papel principal, mas o que cada um
dos colaboradores realiza dentro do movimento médico-
-antroposofico em virtude de seu empenho individual no
mundo. Quando a medicina antroposdfica é avaliada de
forma quantitativa, o movimento é quase invisivel, mes-
mo em compara¢do a outras vertentes complementares.
Na Europa, a medicina antroposdfica possui presenca em
quase toda a parte. Enquanto na Europa atuam 2.700 mé-
dicos com formac¢do completa em medicina antroposdfica,
hd, em comparacdo, 17000 médicos com formag¢do com-
pleta em homeopatia. Ao confrontarmos estes nimeros
com o total de médicos, podemos ver a natureza da ‘es-
séncia homeopdtica: segundo informacées do Departa-
mento Federal de Estatisticas, em 2010 o nimero de mé-
dicos atuantes se situou somente na Alemanha em torno
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de 334.000.8 Em comparacdo, existem na Alemanha 1.500
médicos com formag¢do completa em medicina antroposo-
fica (dos quais 1.200 sdo membros da Associacdo Médica
Antroposofica). Assim sendo, para cada médico antropo-
sofico existem na Alemanha 222,6 colegas médicos con-
vencionais. De acordo com uma estimativa da DG SANCO
(Departamento ‘'Saude e Consumidor’ da Comissdo Euro-
peia), a densidade média de médicos na Alemanha em
2006 era de 494 médicos para cada 100.000 habitantes
(média europeia 424/100.000 UE-27).° Convertido para
o niimero de médicos antroposéficos na Alemanha, isto
significa 2,2/100.000 habitantes. Assim sendo, um médi-
co antroposofico atende estatisticamente a 45.454 habi-
tantes na Alemanha, ou seja, o pais em que a medicina
antroposofica estd mais bem enraizada.

Portanto, quantitativamente a medicina antroposéfi-
ca é muito pequena. Ndo obstante, ao avalid-la em sua
qualidade, as 24 clinicas e os 180 centros terapéuticos ga-
nham peso. Ai contam as mais de 500 instituicées para
pessoas com necessidade de tratamentos educacionais-
-terapéuticos por todo o mundo, as quais em muitos pai-
ses estdo integradas as redes oficiais de assisténcia social
e recebem subven¢des do governo. Ai também contam as
cdtedras universitdrias na Alemanha e Suica assim como
0S cursos universitdrios de formacdo continua em vdrios
paises europeus e fora da Europa. Ai a ancoragem do sis-
tema médico antroposdfico na legislacdo das Filipinas
possui importdncia mundial.

Todas as variagdes de reconhecimento legal e politico
da medicina antroposdfica que acima foram expostas, fo-
ram realizadas em alguma parte do mundo pelo menos de
forma elementar. A tarefa da IVAA nos proximos 20 anos
serd localizar estes brotos, trazé-los, através de uma inte-
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gracdo otimizada, @ consciéncia do movimento como um
todo e, desta forma, disponibilizar em todas as partes ilhas
de melhores prdticas e leva-las a seu amadurecimento.

Atualmente, a maior ameag¢a para a medicina antro-
posofica a curto e médio prazo vem da legislagdo europeia
inadequada em rela¢do aos medicamentos antroposofi-
cos, a qual influencia diretamente as leis nacionais dos
paises-membros da UE, o que, por sua vez, traz consequéncias
para a oferta de medicamentos antroposoficos no mundo
inteiro. Por este motivo, a politica europeia possui atual-
mente uma alta prioridade para o trabalho da IVAA, sem
que os interesses do movimento global sejam esquecidos.
O artigo de Giinther Schulz na Revista Der Merkurstab for-
necerd outras informagdes a respeito de referido trabalho
em nivel europeu.’
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