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Disse Rudolf Steiner (1997): “Consideremos
um espirito como Paracelso. Encontraremos
em suas obras uma estranha frase. (...) Disse
que havia encontrado um livro que encerrava
profundas verdades médicas. E qual é esse
livro? A Biblia! Ele quis nomear com isso ndo
somente o Antigo Testamento, sendo, sobretudo
o Novo. Porém tinha que saber ler a Biblia
para encontrar ali o que descobriu Paracelso.
(...) Tal é o caminho do futuro. Isso é o que
deveriam fazer todos os que querem encontrar
o caminho, levantar-se da queda na matéria.
Ha ali uma possibilidade de nao desperdicar os
grandes progressos materiais realizados. Porém
ha também a possibilidade de deixar o espirito
penetrar em si”.

A Biblia

Os velhos hebreus, os nazarenos, os
essénios, mesmo Jesus de Nazaré, que falava
aramaico e hebraico (Satz, 1993), os cabalistas
de distintas regides e épocas, destinaram grande
parte de sua vida ao estudo da sabedoria biblica.
Com devocgao e profundo respeito pelo texto
sagrado, que consideravam proveniente do
mundo espiritual, estes estudiosos da sabedoria
oculta tinham certeza de que a conformagao da
Biblia guarda um parentesco indissoltvel com a
da natureza e do cosmos. Também sabiam que
este “livro especial” foi criado para o homem e

a ele foi dado por considera-lo o centro da vida
e do mundo.

A Biblia foi legada ao homem em idioma
hebreu. Em seu idioma original, o texto nao
mudou ao longo dos tempos. A lingua hebraica
(palavra que deriva de eber, que significa do
outro lado) (Weinreb, 1995) traz ao homem
aquilo que pertence ao “outro mundo”. E o faz
através da particular combinacao de suas letras.

A linguagem da Biblia oferece, de cada
coisa, sua expressao quantitativa. Isso acontece
porque o que tomamos por letras hebraicas sao,
em primeiro lugar, cifras; e, logo depois que as
cifras adquirem sua sequéncia, chegam a ser
letras com a consequente formagdo de um som
e imagem (Weinreb, 1991).

Portanto, a palavra na Biblia constitui um
conceito quantitativo, e isso é necessario para
poder acessar conceitos puros. Mesmo que nos
resulte uma maneira estranha de compreender
a palavra, antes que as letras constituam sons
ou imagens sonoras, sdo primeiramente cifras.
Aleph, em seu estado primario foi o “1”; bet, o
“2”, e assim sucessivamente. Podemos observar
que estas letras deram origem ao alfa e beta da
escritura grega, e dessa maneira sdo precursoras
do alfabeto que forma a base de diferentes
linguas ocidentais. A Tabela T mostra as relagdes
entre nimeros e letras.

Tabela 1. Relacbes entre nimeros e letras hebraicas
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1 ALEPH X 10 YOD ' 100 CUF i?
2 BET a 20 CAF > 200 | REISH a
3 GUIMEL a 30 LAMED r 300 SHIN

4 DALET T 40 MEM n 400 TAV n
5 HEI n 50 NUN 2

6 VAV | 60 SAMAJ o

7 ZAIN T 70 AIN y

8 JET n 80 PEI °

9 TET v 90 TZADIK ¥
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A proporgcdo quantitativa é realmente
o primordial na lingua, aquilo que ocupa o
primeiro lugar, portanto, aquilo que faz a ponte
a esséncia das coisas: “Crer que mediante a
observacdo numérica se poderia acessar a
esséncia das coisas, talvez pareca um tanto
infantil diante de todos que foram afetados pela
formagao materialista de nossos tempos. De
toda a forma, aquilo que disse o grande mestre
Pitagoras a seus alunos, que o saber sobre a
natureza dos ndimeros nos conduz a profunda
esséncia das coisas, tem sua razao de ser...”
(Steiner, 2007).

Génesis 2:5-17

Como exemplo, tomaremos o 2° capitulo
do Génesis biblico, no qual aparece a primeira
manifestagdo de “o vivo”. Isto é claramente
explicitado nos seguintes versiculos:

5 Nao havia ainda nenhuma planta do campo
na terra, pois ainda nenhuma erva do campo
havia brotado; porque o Senhor Deus nao fizera
chover sobre a terra, e também nao havia homem
para lavrar o solo. 6 Um vapor subia da terra e
regava toda a superficie do solo. 7 Entao, formou
o Senhor Deus ao homem do p6 da terra e lhe
soprou nas narinas o folego de vida, e o homem
passou a ser alma vivente.

Podemos observar que ali aparece o
primeiro processo, descrito como um vapor que
ascende e, imediatamente, a transformacao do
homem em um ser vivente.

A seguir o texto continua:

8 E plantou o Senhor Deus um jardim no Eden,
na direcao do Oriente, e pds nele o homem que
havia formado. 9 Do solo fez o Senhor Deus
brotar toda sorte de drvores agradaveis a vista e
boas para alimento; e também a arvore da vida
no meio do jardim e a arvore do conhecimento
do bem e do mal. 10 E safa um rio do Eden para
regar o jardim e dali se dividia, repartindo-se em
quatro bracos. 11 O primeiro chama-se Pisom; é
o que rodeia a terra de Havild, onde ha ouro. 12
O ouro dessa terra é bom; também se encontram
la o bdélio e a pedra de 6nix. 13 O segundo rio
chama-se Giom; é o que circunda a terra de Cuxe.
14 O nome do terceiro rio é Tigre; € o que corre
pelo oriente da Assiria. E o quarto é o Eufrates.
15 Tomou, pois, o Senhor Deus ao homem e o
colocou no jardim do Eden para o cultivar e o
guardar. 16 E o Senhor Deus lhe deu esta ordem:
De toda drvore do jardim comerds livremente,
17 mas da arvore do conhecimento do bem e do
mal ndo comerds; porque, no dia em que dela
comeres, certamente morrerds.
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Analisamos, em primeiro lugar, a palavra
mencionada como “vapor”, em hebreu, ed
(aleph, dalet. Se aplicamos a correlagdo
numérica (ver Tabela 1) observaremos que
aleph corresponde ao 1 e dalet corresponde ao
4, portanto a relagdo numérica deste primeiro
fendmeno da natureza é 1:4. Logo aparece o
homem, Adam. A relagdo Aleph, Dalet, Mem
é 1:4:40. Mas adiante, esta descrito um rio,
que se divide em 4 bragos principias, ou seja,
também aqui governa o ritmo 1:4.

Agora nos detemos nas duas arvores
colocadas no centro do jardim: a arvore da vida
(etz hajaim ) e a arvore do conhecimento do
bem e do mal (etz hadaat tob varrd). Neste caso,
aplicamos a soma das letras que compdem cada
palavra e vemos que etz hajaim soma 233, e etz
hadaat tob varra soma 932. Se os colocamos
frente a frente, tal como estao a arvore da vida
e a arvore do conhecimento do bem e do mal,
obteremos a relagao proporcional de 233:932,
e essa relacdo é 1:4.

Esses feitos, longe de serem casuais,
conquistam categoria de “profundas verdades
médicas”, quando os comparamos comarelagao
que rege o equilibrio respiragao/circulagao no
ser humano: um movimento respiratério para
cada quatro batimentos cardiacos — sendo
esta proporcdo o eixo da harmonia de nosso
sistema ritmico (Hussemann & Wolff, 1998).
A configuragdo deste ritmo 1:4, neste capitulo
do Génesis, no qual aparece “o vivo”, tanto na
terra como no homem, orienta nossa busca de
“verdades” até este ritmo arquetipico.

Podemos nos perguntar aqui: ndo é o
“vapor de agua” (1:4) o estado fisico do qual
dependem as propriedades de intercambio
gasoso nos pulmdes? A configuracdo do coragio
ndo responde a uma estrutura divida em
quatro camaras, que por sua vez, impulsionam
correntes em quatro dire¢des?

Disse Steiner (2007): “Assim como
colocamos imagens, imaginagoes diante da
alma, em um certo sentido também colocamos
a forca interna dos nimeros diante do ser
humano em um nivel ainda mais elevado, e ele
tem que aprender a experimentar as relagdes
internas dos nimeros como musica espiritual”.
Se estes nimeros se transformam em “musica
espiritual” em nosso interior, novas melodias
ressoam, reconectando-nos com nossa origem,
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com nossas fontes, em comunhdo com nosso >>arquetipico, sendo de 0,25 g de medula 6ssea

planeta e com o cosmos.

Nascem em nosso ser imagens vivas
nas quais cosmos, natureza e homem estao
indissoluvelmente ligados a sua origem
divina. O respiratério e o circulante possuem
objetividade numérica, e sdo impregnados
de sabedoria viva. Nosso planeta adquire em
noés dimensdo de ser vivente. Marcar-nos-a
este “vapor” (1:4) no momento em que a terra
comecou a respirar? Este rio dividido em quatro
correntes nos aproximara retrospectivamente
no instante em que o coracado da terra comegou
a bater?

A Biblia tem em sua base estrutural a
mesma conformagdo que o homem, a natureza
e 0 cosmos. Este é o segredo de sua mensagem.

Como compreender o significado profundo
destes nlimeros? A palavra Adam (1:4:40), sem
a aleph (1) se transforma em Dam (4:40), cujo
significado é “sangue”. Quer dizer que se ao
sangue (4:40) incorporamos a aleph (o 1),
teremos o homem (1:4:40). No idioma original
da Biblia, o homem ¢é portanto, encarnagao
do ser espiritual (1) no sangue, elemento fisico
terreno (4:40). Por definicdo tem categoria de
homo spiritus.

Se dermos um passo em profundidade no
sentido das células sanguineas encontraremos
que a relagdo quantitativa entre medula dssea
(lugar de origem) e o sangue periférico (lugar
de manifestacao) é mencionada por Karl Konig

por cada 1 g de sangue periférico, quer dizer,
medula 6ssea:sangue = 1:4.

Emet é a palavra hebraica para mencionar
“verdade”. E composta por aleph, mem, tav.
Sua relacdo numérica é 1:40:400. Se retiramos
aleph (o 1) de emet, teremos a palavra met
(mem, tav) (40:400). A palavra met é traduzida
como “morte”. A “verdade” (1:40:400) sem
aleph (o 1) é a “morte” (40:400).

O 1 (ndmero que representa a totalidade,
o indivisivel, o todo, a origem primitiva), é
quem confere a vida. O 4 representa o fisico-
terreno. J4 vimos que o 1 frente ao 4 representa
respectivamente a arvore da vida frente a arvore
do conhecimento (a partir da qual o homem
encontraria a morte). Se falta o 1, falta a vida. O
4 sem o 1 é um cadaver. Tentar compreender o
mundo sem o 1 leva a morte!

Assim nos acercamos ao sentido que o
homem tem na criacdo. Localizado entre o céu
(1) e a terra (4), é o Unico ser que pertence a
ambos os mundos, e ambos sdo imanentes a seu
ser. O centro ritmico do homem (1:4) é o ponto
de encontro entre espirito e matéria.

Génesis 2:4

A Biblia tem em sua estrutura diversos
modos de comunicar ao homem o0s mis-
térios. No versiculo 4 do mesmo capitulo
encontraremos a seguinte escritura (texto

(1999), como formando parte deste ritmo 5 original da Biblia hebraica):

AT nipy 0193 OX12A3 YINT) DWWE NITAN 7R 4 e

4 Esta € a génese dos céus e da terra quando foram criados, quando o Senhor Deus os criou.

Observemos o texto original: Uma letra
tem um tamanho anormalmente pequeno.

DX1272

BEHIBARAM

Ano XXX, n. 1, outono/2010

Isso ndo é um erro de tipografia. E a letra
hei. Os estudiosos da tradicdo biblica referem
que a palavra behibaram, cujo significado é
“quando foram criados”, ao estar modificada
por essa pequena letra, transforma-se em be-
hei-baram, cujo significado passa a ser “com
a hei os criou”. O nimero correspondente a
hei é o 5, portanto a palavra mencionada nos
revela o seguinte mistério: “com o 5 os criou”
(Weinreb, 1991).
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Um novo ndmero nos orienta aqui: soma,
integracdo, unificacdo do 1:4, aparece o 5
(pequeno, oculto, embrionario, ndo visivel, nao
expressado). Se o 4 representa a manifestagao
material, 0 5 é aquele que supera a fronteira do
material (mais além do 4). Hei (assim é também
sua pronuncia) €, na Biblia, representagao
numérica daquilo que atravessa a fronteira, o
espirito vital, o alento divino, o Ruaj Elohim do
primeiro capitulo do Génesis.

O Pentateuco (os cinco livros do corpo
principal da Biblia) provém do “outro lado”. Esses
livros foram entregues no dia nimero 50 (ap6s 49
dias — 7 semanas — do éxodo do Egito). Tal dia é
Pentecostes, celebragcdo que estavam realizando
o0s apostolos (Novo Testamento), quando veio o
Espirito Santo. Comparemos o escrito no Antigo e
no Novo Testamento acerca do dia 50.

Antigo Testamento (Exodo 20:18):

Todo o povo presenciou os trovoes, e os
relampagos, e o clangor da trombeta, e o
monte fumegante; e o povo, observando, se
estremeceu e ficou de longe.

Novo Testamento (Atos 1:2:3:6):

1 Ao cumprir-se o dia de Pentecostes, estavam
todos reunidos no mesmo lugar; 2 de repente,
veio do céu um som, como de um vento
impetuoso, e encheu toda a casa onde estavam
assentados. 3 E apareceram, distribuidas entre
eles, linguas, como de fogo, e pousou uma
sobre cada um deles (...) 6 Quando, pois, se
fez ouvir aquela voz, afluiu a multidao, que se
possuiu de perplexidade, porquanto cada um os
ouvia falar na sua prépria lingua. >>

>> O Ruaj Hakodesh, o Espirito Santo, é
representado pela hei, pelo 5. Assim como
0 4 representa o terreno, o mais exatamente
“tempo terreno” (40 dias e 40 noites durou
o dildvio; 400 anos durou a escravidao no
Egito; 40 dias esteve Moisés no Monte Sinai;
40 anos durou o caminho do deserto do
povo hebreu; Jesus também esteve 40 dias
no deserto), o nimero 5 representa aquilo
que transcende a matéria. O Pentateuco
culmina antes da entrada na terra prometida,
feito que nao é concretizado por Moisés,
sendo posteriormente por Josué ben Nun
(literalmente: Josué filho de Nun, sendo nun
a letra correspondente a 50). Ou seja, quem
atravessa a “fronteira” é “o filho do 50”.

O mundo foi criadocomo 5.0 1:4 éentaoa
metamorfose humano-terrestre do 5 (substancia
supra-sensivel). O 5 s6 esta presente no modo
de gérmen. A pequena hei nos mostra que este
5 ainda nao se expressa completamente...

Génesis 2:3

Costumamos compreender a Biblia como
uma histéria antiga, que é contada como
recordacdo de épocas remotas da humanidade.
Assim sua mensagem perde significado e
atualidade para o homem de hoje. Vejamos,
por exemplo, o que aconteceu, com o correr
dos tempos, com este versiculo do mesmo
capitulo 2:

Naw 92 °2 IR WIR? CYawD 01 TNR DUYR 71271 3 0y
> :NIWYY? DYR XI2TIWR INORPD TN

3 E abengoou Deus o dia sétimo e o santificou; porque nele descansou de toda a obra que, como Criador; fizera.

A leitura deste paragrafo nos remete a algo
realizado, concluido. Porém, no texto original
existe uma palavra (a dltima do paragrafo),
que foi omitida na maioria das tradugdes. A
palavra é laasot, cujo significado é “para fazer”.
Deveriamos ler, a pesar de ser aparentemente
confusa a frase: E abencoou Deus o dia sétimo
e o santificou; porque nele descansou de toda a
obra que, como Criador, fizera, para fazer.

Nao podemos analisar os motivos pelos

Arte Mép. AmpL,

quais “para fazer” foi eliminado das distintas
tradugdes biblicas, porém, neste caso, por mais
paradoxal que parecga, essa “eliminagdo” se
transforma em uma pista a seguir. Este misterioso
e desaparecido laasot, “para fazer”, é o que nos
ensina o caminho do futuro. O mundo nao se
concluiu com a criagdo divina. O mundo foi
feito “para fazer”. Isso foi plasmado assim nos
tempos do Génesis! O homem é quem continua
a obra divina.
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Com o que conta o ser humano “para fazer”,
para reconduzir o 1:4, e leva-lo ao 5? A resposta
estd, literalmente, em nossas maos! Unico ser que
possui a oposicao do polegar. Os dedos formam
uma relagdo 1:4, que configura uma unidade
superior, 0 5. Nossas maos sao o instrumento “para
fazer”, para reconduzir o 1:4 ao 5, atravessando a
fronteira, transcendendo o terreno. Corroboremos
idiomaticamente esta hipotese.

A palavra hebraica que se traduz como
mao é jad: iod (10), dalet (4). A mdo respeita
a manifestacdo arquetipica 1:4, porém se
integrarmos seus componentes, o 10:4 da mao
se transformaem 5 (10 + 4 = 14. 1 + 4 = 5).
A pequena hei pode ir adquirindo assim sua
grande manifestacao.

Salutogénese

Fizemos uma viagem por alguns versiculos
do Génesis. A tradicio biblica menciona
que a divindade criadora entregou a Moisés,
no Monte Sinai, a Tord (Pentateuco), sob a
forma de sabedoria oral e escrita. O momento
historico deste acontecimento esta localizado,
pela cosmovisdo antroposéfica, como 3° época
cultural pés-atlante (2907-747 A.C.). Esta época
foi seguida pela 4* época cultural (747 A.C.-
1413 A.D.). A época atual (5%) é a que continua
(1413-3573 A.D.).

Dentro desta cosmovisao histérico-espiritual,
se torna interesante a seguinte frase (Steiner,
1997): “Em nossa época se efetua uma espécie de
repeticao, de ressurreicdo das experiéncias que
0s homems viveram na época caldeo-egipcia” (3°
época). Este processo de repeticao ou ressurreicao
é denominado na antroposofia de espelhamento
(Burkhard, 2001), e forma parte das leis da
biografia humana, assim como da evolugao da
humanidade e do planeta. Uma época se encontra
vinculada espiritualmente a outra, existindo um
reflexo especular, onde observamos feitos de
uma e outra etapa establecendo uma ligagao de
fendbmenos, cada um com a qualidade de sua
respectiva época. Sao como os bragos centrais
de um candelabro, com seu ponto médio na 4°
época, e a 3 e 5* épocas formando esta imagem
em espelho.

Olhando os processos de satide-enfermidade,
trabalharemos sobre a hipdtese de espelhamento
entre as profundas verdades médicas do Génesis
e a atual salutogénese.
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Qual é o contexto no qual surge a atual
salutogénese? O paradigma salutogenético
como busca das fontes, das origens da satde
(Antonovsky, 1990; Glockler, 1997) surge no
final do século XX, como resposta ao paradigma
patogenético dominante (busca das causas da
enfermidade), numa situacao cultural na qual a
medicina enfrenta grandes dilemas levados pelo
o caminho unilateralizado de visdo materialista.
A “medicina do futuro” estaria baseada, segundo
a visdo da ciéncia material, no dominio da
matéria fisica por parte do homem. A genética
atual se baseia em um paradigma que descartou
a génese (origem espiritual do homem).

A salutogénese, nutrida pelo conhecimento
antroposéfico, propde um reencontro com
as proprias fontes da sadde fisica, animica e
espiritual. O homem pode cultivar sua sauide,
através de um trabalho ativo, consciente, em
seu pensar, seu sentir e seu querer (Moraes,
2005). Este trabalho de autoeducacao necessita,
como passo primordial, integrar nestas dreas o
aspecto espiritual do ser humano. O contexto
atual de uma ciéncia que s6 considera a matéria,
pode ser o impulso que nos fortalega no sentido
de desenvolver um caminho de integragdo do
espiritual ao cotidiano de nossas vidas, tanto na
medicina, como nos diferentes campos de agao
do ser humano.

Podemos agora reler com o olhar
salutogenético os ensinamentos do Génesis.

Fase descendente: do espirito a matéria -
“com o 5 os criou”

Religacdo com o mundo espiritual, com o
mundo dos divinos pensamentos criadores, que
plasmaram o cosmo, a natureza e o homem
(Milanese, 2007). Esta religacdo consciente,
desde o nosso pensar, impregnado de un
profundo sentimento de veneragdo, podera
transformar nossa vida cotidiana e nosso mundo
em algo sagrado.

Fase de equilibrio: espirito-matéria — “1:4 "

A divindade é imanente ao ser humano.
Seu sistema ritmico, ambito da sadde, é o ponto
de encontro entre o celeste e o terrestre. O eu
macrocésmico habita o coracdo humano. Ali se
encontram as forcas da ressurreicao.

ArTe Meép. AmpL.
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Fase ascendente: da matéria ao espirito -
“para fazer’

O ser humano conta com a possibilidade
de transformar sua prépria alma e o mundo que
o rodeia. Somos convidados, em cada palavra,
em cada gesto, em cada encontro, em cada ato
criativo, a emancipar o 1:4, para eleva-lo ao 5.
Nossas maos, como simbolo de liberdade, nos
foram confiadas para tal fim. Ressuscitamos,
humanizamos e reconduzimos a materialidade
morta até o espiritual.

Vemos, nestas trés fases, o processo de
metamorfose  fisico-animico-espiritual, que
pode acontecer no ser humano. Na ultima fase,
o ser humano em liberdade é quem reconduz,
qual substdncia humanizada, transformada,
a matéria até o espirito. A autoeducagdo, o
autodesenvolvimento, o cultivo de qualidades
humanas, em relacdo com os demais seres, com
a humanidade e com o préprio planeta podem,
desta maneira, ir se convertendo em substancia
salutogenética para o homem atual.

Figura 1. As trés fases do processo salutogenético.

Agradecimentos

A Dra. Sonia Setzer. Seu trabalho “Os dez
mandamentos e a salutogénese” (VII Congresso
Brasileiro de Medicina Antroposéfica, Sao
Paulo, 2007), e seu apoio foram o impulso para
minha investigagao biblica.

Ao Camilo, mestre e artista, pelas imagens.

Referéncias bibliograficas

Antonovsky A. Studying health vs. studying
disease. Lecture at the Congress for
Clinical Psychology and Psychotherapy.
Berlin, 1990. Disponivel em: <http://
www.angelfire.com/ok/soc/aberlim.html>.
Acesso em 01/07/2009.

Burkhard G. As Forcas Zodiacais. 3* ed. Sao
Paulo: Editora Antroposéfica, 2001. p. 23-41.

Glockler M. Salutogenesis: ;Donde se hallan
las fuentes de la salud fisica, animica y
espiritual? Buenos Aires: Edicdo Fundagao
San Rafael, 2004. 24 p.

Hussemann F Wolff O. El sistema cardio-
circulatorio y sus afecciones. In: La imagen
del hombre como base del arte de curar.
Buenos Aires: Epidauro Editora, 1998. p.

Arte Mép. AmpL,

118-165.

Konig K. Sobre o ferro cosmico no homem. Arte
Médica Ampliada, v.19, n.2, p. 16-22, 1999.

Milanese FE. Trimembramento do ser Humano.
Arte Médica Ampliada, v. 27, n.3 e 4. p.
28-44, 2007.

Moraes WA. Medicina Antroposdfica: Um paradigma
para o século XXI. Sdo Paulo: Associagao
Brasileira de Medicina Antroposdfica, 2005.
384 p.

Satz M. Jesds el Nazareno, Terapeuta y Cabalista.
Buenos Aires: Editorial Kier, 1993. 223 p.

Steiner R. Mitos y Misterios Egipcios.
Capitulos XI e XII. Buenos Aires: Editorial
Antroposofica, 1997. 182 p.

Steiner R. Simbolos y Nudmeros Ocultos. 3* y
8* Conferencias. Buenos Aires: Editorial
Antroposofica, 2007. 144 p.

Torat Emet. Buenos Aires: Editorial Keter Tora,
2008. 645 p.

Weinreb F. Kabbala. La Biblia, divino proyecto
del mundo. Buenos Aires: Editorial Sigal,
1991. 495 p.

Weinreb F. Yo, el oculto. Buenos Aires: Editorial
Sigal, 1995. p. 45-46.

Ano XXX, n. 1, outono/2010



