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Cuidando do cuidadar

Meditacao para pessoas ansiosas

Eu levo a calma em mim,

Levo em mim mesmo as forgas que me fortalecem.

Quero me preencher com o calor dessas forgas.

Quero me impregnar com o poder da minha vontade.

E sentir, quero eu, como a calma se derrama através de todo o meu ser.
E eu me fortaleco para encontrar como forca a calma em mim,

Através do poder do meu impulso.

Rudolf Steiner.



