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INTRODUCAO

RESUMO

Os autores, baseados em experiéncia clinica e em literatura médica sobre o medi-
camento Helixor (Viscum album L.), descrevem suas indica¢des, contraindicacdes
e subtipos (A, M e P), assim como aspectos prdticos da Viscum-terapia: via e local
de aplicacdo, reagdes adversas, reagbes favordveis, dose inicial e pardmetros para
ajuste de dose. O contetdo se desenrola na forma de um guia prdtico com perguntas
e respostas visando resolver as principais dividas prdticas a respeito do tema. Dessa
forma, o médico pode desenvolver sua propria experiéncia clinica.

ABSTRACT

The authors, based on clinical experience and medical literature about Helixor (mis-
tletoe, Viscum album L.), describe its indications, contraindications and subtypes
(A, M and P), as well as the practical aspects of mistletoe therapy: route and site of
injection, adverse and favorable reactions, the initial dose and parameters for dose
adjustment. The topics are described in a practical guide with questions and answers
in order to solve the main concrete demands on this issue. Thus, the doctors can
develop their own clinical experiences.

consulta médica, isto €, as questdes que se apresentam ao

clinica dos autores, ao longo de muitos anos no aten-
dimento a pacientes oncolégicos no dmbito da medi-
cina antroposdfica.

Viscum album L. foi proposto por Rudolf Steiner para o
tratamento complementar do cancer e usado por via subcu-
tdnea pela primeira vez em 1917 pela médica Ita Wegman, na
Suica.! Desde entdo ele se tornou um dos principais medica-
mentos antroposoficos.

Os aspectos prdticos de seu uso, como a posologia, fre-
quéncia de administra¢do, tempo de uso etc., dependem
muito da experiéncia clinica do médico prescritor e devem
ser individualizados para cada paciente, seguindo-se algu-
mas diretrizes que buscaremos esclarecer neste artigo.

Comentaremos, portanto, os principais tépicos do uso do
Viscum album, na ordem em que eles devem aparecer numa

E ste artigo de atualiza¢do tem como base a experiéncia

médico quando estd diante de seu paciente. Por se tratar da
abordagem de aspectos praticos, optamos pela estrutura dos
tépicos com perguntas e respostas.

O presente artigo discorrerd sobre o uso de Helixor
(fabricado por Helixor Heilmittel GmbH & Co. KG, Rosen-
feld, Alemanha). Alguns aspectos, porém, sdo comuns
a todos os preparados antroposoficos de Viscum album
- nesses momentos, o medicamento serd referido como
Viscum album.

HA INDICACAO PARA O USO DE VISCUM ALBUM?

Podemos dividir as indicacées do Viscum album em dois
grandes grupos. As indicagdes oncoldgicas (Tab. 1) e as ndo-
-oncoldgicas. As primeiras dizem respeito a todos os tipos
de cdncer (todas as topografias e tipos histologicos), em
qualquer estdgio da doenga, e em qualquer momento de seu
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curso — mesmo apos a remissdo completa, para prevencdo de
recaida. Igualmente € indicado nos casos de pré-cancerose,
ou seja, nos estados diagnosticados de predisposicdo ao de-
senvolvimento do cdncer. A razdo para tais indicacdes é que
a acdo do Viscum album ndo é apenas direcionada ao tumor,
mas ao organismo como um todo, por seus efeitos positivos
sobre o sistema imunoldgico e a medula 6ssea, sobre as for-
cas formativas e a autorregulagdo. Além disso, ele reduz a
incidéncia dos efeitos adversos do tratamento convencional,
especialmente da quimioterapia e radioterapia - como v6-
mitos, cefaleia, depressdo, exaustdo, dificuldade de concen-
tracdo, disttrbios do sono, irritabilidade, tontura e fadiga -, e
aumenta significantemente a qualidade de vida.??

Ha também a indicacdo para prevencdo de seqgunda neo-
plasia primdria nos pacientes oncoldgicos. Isto estd baseado
nos estudos demonstrando melhora do reparo e estabiliza-
¢do do DNA em linfocitos, mondcitos e macréfagos tratados
com extrato de Viscum album, in vitro e in vivo.*”’

No Brasil, a Associacdo Brasileira de Cuidados Paliativos,
através de seus consensos (estudos de revisdo) - feitos por es-
pecialistas por meio de pesquisa em banco de dados médicos —,
relaciona o uso do Viscum album como benéfico para a reducdo
de fadiga, nduseas e vdmitos em pacientes com céncer.2?

Tabela 1. Indicagdes oncoldgicas do Viscum album.
Fase do Principais indica¢des Objetivos terapéuticos
tratamento
Terapia Prevencdo de recaida Melhora da qualidade
adjuvante apds cirurgia, quimiotera-  de vida
pia ou radioterapia Aumento da sobrevida
Terapia de Durante quimioterapia ou  Imunoprotecdo
suporte radioterapia Melhora da tolerdncia
das terapias oncoldgicas
Terapia Cancer inoperdvel ou Melhora da qualidade
paliativa metastdtico de vida
Aumento da sobrevida
Profilaxia Pré-cancerose Involugdo da pré-
-cancerose

Dentre as indica¢cdes ndo oncoldgicas, estdo os tumores ndo
malignos, as infeccdes de repeti¢do — como as de vias aéreas,"
hepatite C,"* doenca de Crohn, retocolite ulcerativa inespecifica,

doencas articulares e alguns casos de desvitalizacdo e cansaco,
que muitas vezes podem estar relacionados a pré-cancerose.??

HA ALGUMA CONTRAINDICACAO

AO VISCUM ALBUM?

Sdo poucas as condi¢des que contraindicam o uso do Viscum,
todas listadas na Tabela 2, com as respectivas medidas que
devem ser tomadas para contornd-las.

A alergia ao Viscum album ndo deve ser confundida com
a reac¢do que habitualmente ocorre no local da aplicacdo (hi-
peremia, edema, indurag¢do e prurido), que usualmente dura
de um a trés dias e desaparece espontaneamente.

Nos casos de alergia, uma cuidadosa dessensibilizacdo
pode ser feita, sempre pelo médico, tendo-se @ mdo medi-
cacdes antialérgicas convencionais adequadas. A dessensi-
bilizagdo é feita com Viscum album 0,01 mg do mesmo tipo
que provocou a reacdo (Abietis, Mali, Pini etc.), em injecdes
intradérmicas de 0,1 ml uma vez ao dia, aumentando-se 0,1
ml a cada dia até atingir 1 ml. A seguir, o tratamento deve
ser retomado, com cautela em relagdo as doses, preferindo-
-se doses menores até certificar-se de que ndo ocorreram
novas reacoes de hipersensibilidade.” Caso a rea¢do alérgica
se repita, o tratamento deve ser definitivamente suspenso.

POR QUE HELIXOR?
Hd cinco laboratérios farmacéuticos que fabricam preparados
antroposdficos de Viscum album para uso subcutdneo. Para
melhor compreensdo de suas diferencas, sugere-se a leitura
de artigo de revisdo publicado nesta revista por Magano."®
Também ¢é adequado que o médico esteja sempre infor-
mado sobre os custos financeiros do tratamento, ou seja, so-
bre o preco do medicamento, pois especialmente no Brasil este
fator é muitas vezes decisivo para a aderéncia do paciente.

QUAL TIPO DE HELIXOR ESCOLHER?

Ha trés tipos de Helixor, de acordo com a drvore hospedeira
de onde o Viscum album é colhido: A de Abietis (abieto), M
de Mali (macieira) e P de Pini (pinheiro). A Tabela 3 traz as
particularidades de cada tipo de Helixor em rela¢do aos seus
principais componentes.

Tabela 2. Contraindicagées ao Viscum album.

Contraindicagdo

Alergia ao Viscum album

Doenga inflamatdria aguda, estados febris (a exce¢do da febre pelo
dismo agudo com taquicardia, tuberculose ativa

te terapia imunossupressora

Tumores cerebrais primdrios ou metastdticos que ndo estejam rece-
bendo as medidas terapéuticas para hipertensdo intracraniana

tumor se <38 °C), durante quadros hipercatabdlicos, como hipertireoi-

Doencas granulomatosas cronicas, doengas autoimunes ativas, duran-

Medidas

Dessensibilizacdo pode ser feita por médico. Se ndo bem sucedi-
da, suspender definitivamente

Usar Viscum somente apds desaparecerem os sintomas
Usar Viscum somente quando a doenca estiver estdvel

Viscum somente apés medidas para hipertensdo intracraniana,
ou o0 uso de Helixor A
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Tabela 3. Perfil analitico de acordo com tipo do Helixor.

Grupos de constituintes mais importantes

Carboidratos
Monossacarideos (PM <5 kD, glicose, frutose, galactose)
Polissacarideos (PM >5 kD)
Proteinas
Lectinas (principalmente ML-111) (ELLA)
Visalb CBA* (ELISA)
Viscotoxinas (HPLC)
Fenilpropano-glicosideos (HPLC)
Siringina
Siringenina-4'-0-apiosilglucosideo
Flavonoides (como glicosideo) (HPLC)
Ramnazina
Homoeriodictiol
5,7-Dimetoxi-4'-hidroxiflavanona
Triterpenoides**
Acido oleandlico
Acido betulinico

Helixor A Helixor M Helixor P
1-3 mg/ml 0,9-2,7 mg/ml 1,2-3,5 mg/ml
0,2-0,6 mg/ml 0,1-0,3 mg/ml 0,1-0,3 mg/ml

100-350 ng/ml 200-500 ng/ml 500-1.500 ng/ml

=100 ng/ml =250 ng/ml =100 ng/ml
<0,5 pg/ml <0,5 pg/ml <0,5 pg/ml

+ + +

+ + +

+

- - +
=0,45 ug/ml =0,2 ug/ml =0,25 ug/ml
=0,15 pg/ml =0,1 pg/ml =0,15 pg/ml

- : ndo detectdvel; +: detectado, porém em quantidade varidvel ou apenas tracos; =: aproximadamente; HPLC: cromatografia liquida de alta press@o (high
pressure liquid chromatography) ML: lecitina do Viscum (mistletoe lectin); PM: peso molecular.

* Visalb CBA: andlise do Prof. Dr. U. Pfiiller, Universidade de Witten/Herdecke (Alemanha).

** Triterpenoides: andlise do Dr. A. Scheffler, Birken-GmBH, Oschelbronn (Alemanha).

Todos os outros dados: valores obtidos no laboratdrio analitico da Helixor em Rosenfeld (Alemanha).

A escolha do tipo do Helixor, ou seja, da drvore hospedeira,
deve ser feita de acordo com caracteristicas do paciente, tipo e
localizagdo do tumor, de seu tratamento oncolégico em vigéncia e
da presenca de comorbidades (Tab. 4). De modo geral, os pacien-
tes do género masculino devem iniciar a terapia com Helixor P, e
do feminino com M. O Helixor A deve ser reservado a pacientes
muito debilitados ou com tumor no sistema nervoso central ainda
sem medidas para controle de hipertensdo intracraniana.

Numa visdo trimembrada, o Helixor P relaciona-se com o
sistema neurossensorial, o0 M com o metabdlico-locomotor, e
0 A situa-se entre eles.

Durante a vigéncia do tratamento com Helixor, um tipo
pode ser trocado para outro, de acordo com a avalia¢gdo mé-
dica. Se o paciente deixa de responder adequadamente a um
determinado tipo de Helixor, a mudanca para outro tipo pode
ser necessdria.

Tabela 4. Diferencas para indicacéo dos trés tipos de Helixor.

Varidvel Helixor A Helixor M

Caracteristicas  Mais baixa quantidade de lectina, me-
nos citotoxico, mais bem tolerdvel, mais
proeminente efeito protetor ao DNA

concomitantes  rdncia aos outros tipos (M, P)

Tumor SNC, cabega e pescoco, pulmdo, prosta-

ta, linfoma, leucemia, mieloma multiplo  abdominais

Usos especiais

Alta concentracdo de lectina, cito-
téxico para a célula tumoral, maior
efeito pro-inflamatério

Relativo bom estado geral, pacien-

Paciente Estado geral comprometido, sensivel,

criangas, jovens tes robustos, idosos
Género Ambos Feminino (preferencialmente)
Condicoes Atopias, doengas autoimunes, intole-

Mama, ginecoldgicos, tumores

Instilagdo intrapleural, intra-
peritoneal, intravesical, injecdo
intratumoural

Helixor P

A mais alta concentracdo de lectina, o mais citoxico para
a maioria dos tumores, maior reacdo local, 0 mais eficaz
para estimular atividade fagocitica de granuldcitos

Condicdo geral suficiente, pacientes fortes, jovens

Masculino (preferencialmente)

Melanoma maligno, sarcoma, cdncer testicular, cabega
e pescoco, pulmdo, prostata, linfoma, LLC, como
Viscum-terapia de 2a linha em casos refratdrios

Instilacdo intrapleural, intrapericdrdica,
injecdo intratumoural

LLC: leucemia linfocitica cronica; SNC: sistema nervoso central.
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QUAL A VIA DE ADMINISTRACAO DO

VISCUM ALBUM?

A via recomendada para administracdo dos preparados
antroposoficos de Viscum album, de modo geral, é a in-
jetdvel subcutdnea. Inicialmente isso partiu de uma indi-
cacdo especifica de Rudolf Steiner. Nas décadas seguintes

foi possivel constatar suas vantagens de eficacia em rela-
¢do ao uso interno.

No entanto, o uso por outras vias parenterais ja foi des-
crito, igualmente com boa eficdcia, como a infusdo endove-
nosa, intracavitdria e intratumoral.”-?* A Tabela 5 traz um
sumadrio das diferencas de acordo com a via usada.

Imunomodulagdo, citotoxicidade

Mais intensa inibicdo do cancer e

forte citoprotegdo durante QT com

Eliminar células tumorais na cavidade

Eliminar células tumorais na cavidade
abdominal; Inibir a producdo de

Tabela 5. Particularidades de cada via de administracdo do Helixor.
Via de administracdo Tipo do Helixor Objetivo terapéutico
Subcutdnea A M, P
Infus@o endovenosa AM,P
reducdo de dor;
5FU
Instilagdo intrapleural M, P
pleural; pleurodese
Instilagdo intraperitoneal M
ascites
Inje¢do intratumoral M, P

Apoptose/necrose tumoral seguida
por intensa reagdo imunoldgica

Importdncia

Administracdo usual na terapia complementar do
cdncer

Longa experiéncia clinica (ainda ndo bem documen-

tada em estudos clinicos)

Longa experiéncia clinica;

2 estudos clinicos publicados

Pouca experiéncia clinica publicada

Crescente experiéncia clinica; Estudos em animais e
2 estudos piloto em cdncer inoperdvel

5 FU: 5-fluoracil; QT: quimioterapia.

ONDE APLICAR E ONDE NAO APLICAR

O VISCUM ABUM?

O local preferencial para a aplicagdo subcutdnea, apds ci-
rurgia ou em casos metastdticos, como primeira op¢do, é
0 abdome. Se isso ndo € possivel, pode-se aplicar na coxa.
Como ultima op¢do, os membros superiores. Se se trata
de tumor ou metdstase inoperdveis, entdo deve-se preferir
um local o mais perto possivel do tumor.

Os seguintes locais devem ser evitados: partes infla-
madas e suas proximidades, ferida cirtrgica, local de ra-
dioterapia, e no cncer de mama evitar aplicar na mama e
no membro superior do lado operado.

QUAIS AS POSSIVEIS REACOES ADVERSAS AO
VISCUM ALBUM?
As reacdes adversas ao Viscum podem ser classificadas em
dois grandes grupos: reacdes desejdaveis e indesejdveis.

As desejaveis mostram que a terapia estd sendo eficaz
e ajudam o médico a encontrar a dose ideal para cada
paciente. No local da inje¢cdo subcutdnea pode surgir uma
reacdo inflamatoria leve, evidenciada por vermelhiddo,
pequena nodulacdo, prurido e ardéncia locais. Tal tipo
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de reac¢do é dose dependente e autolimitada, durando de
um a trés dias em geral. Ela revela que o organismo estd
respondendo ao estimulo imunoldgico provocado pelo Vis-
cum. Outra rea¢do desejdvel é o aumento de temperatura
corporal, podendo chegar a uma febre baixa. Frequente-
mente no dia da aplicagdo do Viscum album, ou no dia
seguinte, ocorre pequena eleva¢do de 0,3 a 1°C na tem-
peratura corporal. 1sso também evidencia a resposta da
organiza¢do caldrica do paciente.

Se essas reacdes forem muito intensas, ou de algum
modo atrapalharem a rotina do paciente, a dose do Viscum
deve ser ajustada, conforme serd abordado mais adiante. A
dose seguinte ndo deve ser administrada até que a rea¢do
inflamatéria local ou febril tenha desaparecido.

Convém que o médico avise ao paciente, antes de
iniciar as aplica¢cdes do Viscum, que tais rea¢des podem
ocorrer e que sdo desejdveis. Deve-se evitar combaté-las
com antitérmicos ou anti-inflamatdrios, mesmo os de uso
topico. Compressas frias locais podem ser feitas, assim
como o uso de Calendula topica na forma de gel.

As reacdes indesejdveis sdo pouco frequentes e estdo
listadas na Tabela 6, junto com as rea¢des desejdveis.
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Tabela 6. Reagdes adversas ao Viscum album subcutdneo.

Reacdes adversas Frequéncia

Reacdo inflamatdria local
>5 cm de diametro no local da injecdo s.c.

Febre >38 °C
Sintomas semelhantes a resfriado (fadiga, dores pelo corpo,
raramente cefaleia, tontura, artralgia, calafrios, tremores)

Linfadenomegalia Raramente

Reacdes alérgicas

Coceira generalizada, urticdria, exantema, poucos casos
de rinite, conjuntivite, edema angioneurdético, dispneia,
broncoespasmo

Eritema multiforme

Tontura (transitéria) Raramente

Frequentemente

Ocasionalmente

Ocasionalmente

2 (nicos casos sus-
peitos reportados a
farmacovigiléncia da
Helixor(Alemanha)

Medidas

Pausa transitoria; apds a regressdo completa: reduzir a dose;
para dor ou coceira: terapia local

Pausa transitoria; apds a regressdo completa: reduzir a dose; se

possivel, evitar administrar antitérmicos, s6 medidas fisicas

Trocar o local de injecdao

Interromper Helixor; tratamento convencional antialérgico; cui-
dadosa dessensibilizagdo pode ser feita pelo médico (vide texto)

Interromper Helixor; tratamento convencional antialérgico

Se necessario redu¢do de dose

s.c.: subcutdnea

COM QUAL DOSE INICIAR A TERAPIA

COM HELIXOR?

As apresentac¢des do Helixor sdo basicamente de dois tipos:
caixas com uma sé posologia por caixa, contendo oito am-
polas — de 0,01 mg, 0,1 mg, 1 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 30
mg, 50 mg (todas com 1 ml por ampola) e 100 mg (com 2
ml por ampola) -, e caixas com séries especiais, contendo
sete ampolas de 1 ml, em doses escalonadas, ou seja, pro-
gressivamente maiores (Tab. 7).

Tabela 7. Composi¢do das caixas de Helixor com séries especiais, com
sete ampolas por caixa, de escalonamento progressivo das doses.

Série Composig¢do
SE1 3 amp. de 3 amp. de 1amp. de
1mg 5mg 10 mg
SEl 2 amp. de 2 amp. de 3 amp. de
10 mg 20 mg 30 mg
SE 1l 1amp. de 2 amp. de 3 amp. de 1amp. de
1mg 5mg 10 mg 20 mg
SE IV 2 amp. de 2 amp. de 3 amp. de
20 mg 30 mg 50 mg

amp.: ampola; SE: série.

Na fase inicial, ou de inducdo, deve-se comecar com dose
baixa - com uma caixa de 0,1 mg ou 1 mg, duas a trés vezes
por semana.

COMO AJUSTAR A DOSE DO HELIXOR?
Ap6s o término da primeira caixa, deve-se ajustar a dose de
acordo com as reag¢des no local da aplicagdo:
* Sem reacdo local: aumentar a dose para a posolo-
gia seguinte.

*  Reacdo igual ou menor que 5 cm de didmetro, tole-
ravel: manter a dose.

*  Reac¢do maior que 5 cm, com muito incomodo: di-
minuir a dose para a posologia imediatamente in-
ferior ou dois niveis abaixo (ver tépico abaixo).

O motivo para ajustar a dose de acordo com as reacdes
locais foi explicado por Biissing e colaboradores, quando es-
tudaram a reacdo dos linfocitos T em pacientes com cdncer
recebendo Viscum album.? A funcdo mais estdvel dos linfé-
citos T foi observada no grupo de pacientes com adaptag¢do
de doses do Viscum album e no grupo com reacdes locais
moderadas. Aqueles sem rea¢des locais mostravam pouca
reatividade de linfocitos T.

Em outras palavras, a dose do Helixor deve ser tal que a
rea¢do do paciente se situe entre a anergia (sem resposta) e
a hiperergia (resposta excessiva).

A reagdo local também demonstra a capacidade do orga-
nismo de desenvolver inflamagéo - e esse é um dos objetivos
da Viscum-terapia. Quando o paciente responde localmente &
aplicacdo do Viscum album desenvolvendo reacdo inflamatéria
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moderada, sabemos que estamos receitando uma dose ade-
quada para aquele paciente, naquele momento do tratamento.

Outros pardmetros também podem contribuir para bali-
zar o ajuste de posologia. A sensa¢do de bem-estar relatada
pelo paciente é uma delas. Especialmente em pacientes fora
de possibilidade de cura, este deve ser o principal pardmetro
de ajuste de dose.

A verificagdo didria da temperatura basal também pode
nos mostrar se a dose aplicada tem sido adequada, embora
exija a colaborag¢do do paciente. O acréscimode 0,3a1°Cna
temperatura corpdérea pode ocorrer desde uma hora apds a
injecdo até dois dias depois e € um sinal de boa atuag¢do do
medicamento.! Por isso, a aplicacdo do Viscum album deve
ser feita no periodo da manhd, pois entre este periodo e o da
tarde ocorre naturalmente a elevacdo da temperatura corpo-
ral. No dmbito da organizag¢do caldrica, quando um pacien-
te oncoldgico recupera sua capacidade de reagir com febre
diante de um quadro infeccioso, ele estd tendo um excelente
progresso terapéutico do ponto de vista antroposdfico.

A ocorréncia de eosinofilia, vista ao hemograma, também
pode ser observada com o uso do Viscum album. Porém, este
item tem menos praticidade que os pardmetros clinicos.

Habitualmente a aplicacdo do Helixor é feita trés vezes
por semana. Se hd uma rea¢do muito intensa, a dose se-
guinte sé deve ser aplicada quando esta reacdo desaparecer
ou ao menos se tornar bem leve. Isso pode requerer um ajus-
te na frequéncia de aplica¢es, como por exemplo, passar a
duas vezes por semana.

Na fase de manutencdo, deve-se conservar a dose da
fase de inducdo, ainda tomando-se como pardmetros a rea-
¢do local e a sensacdo subjetiva de bem-estar. Os pacientes
que se encontram em remissdo completa, ou seja, sem evi-
déncia de doenca tumoral, devem fazer algumas pausas na
aplica¢do do Viscum album. Inicialmente as pausas podem
ser de uma a duas semanas entre uma caixa e outra. Habi-
tualmente apds um ano de tratamento com Viscum album,
as pausas devem ser maiores, como por exemplo, de um més
apds cada um ou dois meses de aplicacdo. Um uso longo
do Viscum deve ser sofrer pausas periddicas para permitir a
recuperacdo da reatividade do linfocito T.?

Também se observa com frequéncia na prdtica clinica que
0s pacientes que ndo sdo submetidos as pausas queixam-se
de cansaco. A razdo disso é que o Viscum album ‘exige’ do
organismo uma resposta, e se tal exigéncia for excessiva de
certa forma isso pode consumir vitalidade do paciente.

Na fase de manutenc¢do conta muito a experiéncia e a
sensibilidade do médico prescritor para encontrar a posolo-
gia e a frequéncia de aplicagdo adequadas para cada pa-
ciente. Isso pode ser obtido, por exemplo, com trés aplicacées
semanais de Helixor 50 mg - fazendo pausa de duas sema-
nas ao final de cada caixa -, ou com uma aplica¢do semanal
de 10 mg em meses alternados. Entre esses exemplos existe
uma grande variedade de combinag¢des. O médico, ao obser-
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var cuidadosamente o paciente, desenvolverd essa experién-
cia necessdria para encontrar a dose adequada. E sempre
importante ouvir com aten¢do o paciente e se basear nos
pardmetros acima expostos.

Os pacientes com doenc¢a tumoral ativa, isto é, pacientes
em remissdo parcial, ou sem resposta terapéutica, aqueles
com tumores inoperdveis, ou ainda os casos metastdticos,
ndo devem fazer pausa na terapia com Helixor, ou no mdxi-
mo pausas rdpidas de uma semana entre uma caixa e outra.
Se o paciente nessas condi¢des, ao fazer a pausa se sentir
pior, entdo ele deve usar Helixor continuamente.

Outro modo de se estabelecer a dose do Helixor é com base
nas caixas de séries (SE). A Figura 1 traz o esquema de trata-
mento, baseado no estadio da doenca tumoral. Com as caixas
de SE hd um aumento rdpido das doses, muitas vezes de uma
ampola para outra. Alguns pacientes podem ter reacdes mais
intensas com as Ultimas ampolas da caixa, o que torna o manu-
seio mais dificil para 0 médico. De modo geral, o escalonamento
de doses baseado nas caixas de uma s6 posologia costuma ser
de mais fdcil manejo; mas quando se deseja um avan¢o mais
rapido na posologia, entdo as caixas de SE devem ser preferidas.

Terapia adjuvante durante/ Terapia paliativa
Varidvel ap6s as terapias oncoldgicas (tumor inoperadvel
convencionais ou metastatico)
Estadio 1 1l m v
tumoral
Terapia de SE1 SE1 SE 1 SE1
inducdo
Escalada de v v v v
dose SETI SEl SET SETI
N% N% N2 N%
SE IV SE IV SE IV
N% N2 N%
SEIV + SE IV + U.P.50 mg
U.P. 50
mg
Pausas 2 semanas 2 semanas 2 semanas |Sem pausa
Terapiade |SE1 SE IV SE IV + €| 1inj. de 100 mg €
manuten¢do U.P. 50
Repeticdo mg
de dose
N2 N% N2 N%
SE SE IV SEIV + 1inj. de 150 mg
U.P. 50
mg
N%
1inj. de 200 mg—/
Pausas 2 semanas] 2 semanasl 2 semanasl| Sem pausa
Frequéncia 1° e 2° ano: 3 vezes/semana; 3° De 3 vezes/semana
de aplicacdo | ao 5° ano: 2 vezes/semana com a lvez ao dia
aumento nas pausas
Figura 1. Esquema de tratamento padrdo com Helixor baseado nas
caixas de séries.

inj.: injecdo; SE: série; U.P.: caixa de uma unica posologia.
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O aumento gradual da dose deve ser interrompido em
caso de reacdo inflamatoria intensa no local da injecdo,
febre >38 °C provocada pelo Viscum album, sintomas
semelhantes a resfriado (tremores, calafrios, fadiga,
artralgia, tonturas, cefaleia).

A reagdo cutdnea mais comum no local da inje¢do é ca-
racterizada por vermelhiddo, pequeno edema, prurido e in-
duragdo subcutdnea. Esta tltima é ocasionada pela infiltra-
¢do por linfocitos e aumento de mondcitos, como mostrado
em estudo com Iscador (fabricado por Weleda AG, Arlesheim,
Suica).?? A reagdo atinge o tamanho mdximo em 48 a 72 ho-
ras apos a injecdo (reacdo imune tardia) e é dose-depen-
dente. Ela é um indicador importante durante a terapia de
indu¢do que mostra que a dose tem efeito imunoldgico e é
mediada por ML (mistletoe lectins), que desaparecem quan-
do os anticorpos anti-ML aumentam.?

O QUE FAZER EM CASO DE REACAO LOCAL
EXACERBADA?

Quando a inflamacdo local excede 5 cm de diGmetro, deve-
-se proceder a pausa na aplica¢do do Helixor até a reagcdo
desaparecer. Apds isso, a dose deve ser necessariamente
reduzida. Na maioria dos casos, a redu¢do para a posolo-
gia imediatamente inferior é suficiente. Apenas em casos
com reacdo local excessiva e forte aumento no tamanho da
reacdo entre uma injecdo e outra, a reducdo de dois niveis
deveria ser considerada - por exemplo, se o paciente recebe
10 mg, entdo passard a receber 1 mg. A dose reduzida deve
ser mantida até que ndo ocorra mais reacdo local. Ai entdo
a dose é aumentada para o nivel imediatamente seguinte,
porém inicialmente aplica-se apenas 0,5 ml (meia ampola)
da nova dose, aumentando a quantidade gradativamente.

Casos especiais

Nos pacientes que apresentam, além da doenga neopldsica,
uma doenca autoimune, assim como nos pacientes muito
debilitados, e nos portadores de leucemias agudas e linfo-
mas leucemizados, o ajuste de dose do Helixor deve se base-
ar pela sensacdo subjetiva de bem-estar, e ndo pela reacdo
inflamatdria local. Para esses pacientes deve-se optar por
uma posologia mais baixa.

QUANTO TEMPO DEVE DURAR A TERAPIA COM
VISCUM ALBUM?

Na terapia adjuvante, o tratamento deve ser intensivo por
um a dois anos (com pequenas pausas de uma a duas sema-
nas). Nos anos seguintes, pausas maiores, como por exem-
plo, um més de pausa apds um ou dois meses de aplicagdo.
A frequéncia também pode ser reduzida para uma ou duas
vezes por semana. A partir do quinto ano, as pausas devem
ser maiores: dois meses ap6s cada caixa.

Na terapia paliativa ndo deve haver pausas longas. Po-
rém deve-se sempre observar a sensacdo de bem estar e pre-
senca de cansaco.

Quanto mais tempo o paciente puder usar Viscum album,
mais beneficios do ponto de vista terapéutico ele terd.

Declaracdo de conflito de interesses
Dietrich Schlodder e Angelika Miinst sGo médicos consultores
da Helixor.
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